Musa do cinema
brasileiro, CLEO PIRES,
filha da atriz Gléria Pires,
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Ninguém Merece!




Divulgagzo

*Princesas e HeroisZ

CABO FRIGO palco do Teatro Municipal
Inah de Azevedo Mureb, em Cabo Frio, re-
ceberd, mais uma vez, uma das melhores
companhias infantis, a “Faz Assim Produ-
coes”. Idealizadora de sucessos como “O
Arraia do Sitio do Pica-Pau Amarelo”, “As
Férias de Scooby Doo” e “Enrolados”, desta
vez a Cia estreara em Cabo Frio 0 mais novo
e completo espetaculo “Princesas e Herois".
O evento acontece neste domingo, dia 6, a
partir das 17h.

Com 33 personagens em cena, a pega
diverte o publico com Charada, o vildo do
famoso desenho Batman, que elabora um
plano para acabar com a magia das histérias
e ailuséo das criangas fazendo com que os

Livro sobre Wolney Teixeira

CABO FRIOA Secretaria Municipal de Cultura de Cabo Frionpovera, no dia
13 de novembro, data de aniversario da cidadeygataento do livro “Wolney
Teixeira: Sal da Terra - Fotografias da Regidoldagps de 1930 a 1970”,
organizado pelo fotégrafo e critico de arte, Maliadade. O evento sera
realizado no Teatro Municipal, a partir das 19hpetara com palestras
proferidas por Warley Sobrosa, filho de Wolney, tradalhou junto com o pai e
que falaré sobre as técnicas fotogréficas utiliggua Wolney; por Mauro
Trindade e pelos historiadores lone Nogueira e Bteiwique de Oliveira
Cristévéo.

Divulgacao

herdis desaparecam. Para impedi-lo, Bajpeca) e R$ 10 (criangas, idosos e adultos
man conta com a ajuda de uma princesacom folder). A venda dos ingressos acon-

Branca de Neve - que vai levando o publicqecera no dia da apresentacéo, a partir das
a passar por todas as histérias: Aladim, A3h, na bilheteria ou secretaria do Teatro

Pequena Sereia, Hércules, ABela e a Ferfunicipal.

além dos herois Ben 10 e Super Homem. O
Charada deixa as pistas e os personagel
junto com as criangas, véo tentando decifré
las, viajando por todas as aventuras e ni
meros musicais das Princesas e dos Her6
Um espetaculo para toda familia que

Outras informagdes pelo nimero do
Teatro Municipal - (22) 2645-4472 -

que esta localizado a Rua Anibal

Amador do Vale, s/n°, no bairro
Algodoal - Praia do Forte. Ou ainda

pode ser assistido pelo valor de R$ 20 (pa pelos nimeros 9863-5631 / 9951-7331.

adultos que n&o apresentarem o folder ¢

A

BARTRO LANCA
NOVO PRATO

RIO DAS OSTRA®cabou de sair do
forno a nova receita do Prato da Boa
Lembranca 2011 do Bartrd Bar e Bistrd,
um charmoso bistré que fica pertinho
da praia em Rio das Ostras/RJ.

Anova delicia chamada Estrelas do
Meu Jardim retine camardes, arroz com
magé verde e aipo e chutney de caram-
bolas, colhidas no jardim do préprio
restaurante. Cuidadosamente elaborado
pelo chef Pedro Rodrigues, o novo prato
entra no cardapio esta semana, quando
o Bartrd estara participando da 152 edi-
céo do Festival de Frutos do Mar de Rio
das Ostras.

Bartr6 Bar e Bistrd - Rua Jandira

Moraes Pimentel, 449 - Centro - Rio
das Ostras Reservas: (22)2764-7782
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para aguecer a

RIO DAS OSTRASIos meses de novembro e dezembro, dos royalties foi o que podemos oferecer!, disse.
comércio de Rio das Ostras terd um aquecimentoazom O Plano de Cargos e Vencimentos é uma grande

injecdo de cerca de R$ 8 milhdes provenientes ajoste
salarial, da implanta¢éo do Plano de Cargos e Wenttios
e do pagamento do 13° salario dos servidores npasci
Este suporte vai movimentar o comércio local cbatrido
para que os empresarios tenham um reforco de paissibi-
litando a manutencg&o e geracéo de novos posteshagtio.

Para o prefeito Carlos Augusto esta acaefiia ndo
s0 aos servidores como também ao comércio locgte ‘dho,
conseguimos fazer um esforgo maior e conceder oTerto
real acima do reajuste da data base. Temos congcid®
que néo é o que o funcionalismo merece, mas de\sidoa-
Gao econdmico e momento de indefinicao referere@ivisdo

conquista para os servidores. “Ha 19 anos os servi-
dores esperam por este plano que vai proporcionar
reconhecimento e valorizag&o de cada um, sem falar
no suporte financeiro que também aumenta gradual-
mente”, explicou o prefeito.

De acordo com o economista e presidentagio |
tituto de Previdéncia e Assisténcia ao Servidor de
Rio das Ostras - Ipasro, Mério Baido, o valor qué s
injetado no comércio local € muito importante para
manter a economia do municipio aguecida. “O comér-
cio sera beneficiado porque vai antecipar o aumento
do poder de compra do servidor nesta época de festa

de final de ano. Normalmente
esse aquecimento & préximo
do pagamento do 13° salario e

HOES

economia local

Jorge Ronald

0 aumento salarial e o Plano de
Cargos e vencimentos dado
aos servidores”, informou.

mento real dos funcionarios da Prefeitura, a pritidatle

VENDAS AQUECIDASs empresérios deles comecarem a fazer compras mais cedo é gramactvitar
riostrenses estdo confiantes de que 0 tumulto do final do ano. Por isso, € bom comegaradian-
aquecimento na economia decorrentéar os pedidos para termos mercadorias em estaguelou.
do aumento de vendas comece maiAumento de salario do servidor sempre € sinénienmelho-
cedo este ano. Para a empresaria dé nas vendas’”. Este é 0 pensamento da micro-sénjaréde-
setor de papelaria, Patricia Nogueiranora Salgado. “O brasileiro de uma forma gerélpedemos
a preocupacdo é garantir o estoquéncluir os riostrenses, € claro, sempre que sohrdinheirinho
de produtos. “No final do ano, é normalacaba fazendo compras. Aqui na cidade sempresfoi asste
que aumentemos 0 Nosso estoque, teano deve comegar mais cedo, principalmente paa ciauBlano
do em vista as festas de final do anode Salarios que o pessoal teve e do aumento sglagige-
Desta vez, temos que comegar a nole que soube, foi acima do reajuste anual da datagiara com-
preparar mais cedo porque com o aupensar a inflagéo. Isto é 6timo para o comércigatantiu.
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Treas em stieckzlindo Municipal de Es
Lel Municipal Bolsa

ATE 2012

RIO- Interessados em trabalhar na Caixa
Econdémica Federal devem ficar atentos
e intensificar os estudos. A instituicaq
anunciou que vai abrir 5 mil vagas até
fim do ano que vem. Para ocupar o
cargos, além de ser langado um novp
concurso publico, serdo chamados aprg-
vados nas Ultimas trés selecdes, que
ainda tém validade em vigor, feitas pels
banco. A autorizag&o para ampliar o efe-
tivo de 84 mil para 99.024 funcionarios|
foi publicada no Diario Oficial da
Unié&o.

Como todos os concursos da Caixa
Econdmica sédo para formagédo d
cadastro reserva, os aprovados serao
chamados de acordo com a necessidatle
e direcionados a agéncias de todo o Pais.

ABONO PARA
EDUCACAO

CABO FRI® O Prefeito de Cabo Frio,
Marcos da Rocha Mendes, confirmou
anuncio feito aos funcionarios munici-
pais no Baile dos Professores realizadp
no ultimo dia 26. Na sexta-feira, dia 4|
de novembro, todos os profissionais de
Educagdo do municipio receberam
abono salarial de R$ 600,00, valor anun-
ciado também na Ultima semana pell
Governo Municipal.

Ao todo, cinco mil funcionérios, den-
tre diretores, professores, auxiliares de
classe, serventes, porteiros e demais ser-
vidores ligados a area, serao contempla-
dos com a gratificagdo que também de-
vera ser estendida, posteriormente, a
demais funcionérios municipais que|
somam pouco mais de 11 mil.

@

CABO FRIONo dia 1° de no-
vembro, foi realizada uma
reunido com a comisséo do
Conselho Municipal de Espor-
tes Amadores de Cabo Frio
objetivando discutir a criag@o
do Fundo Municipal de Es-
portes e da Lei Municipal Bol-
saAtleta. O encontro aconte-
ceu na sede da Secretaria de
Esporte e Lazer de Cabo Frio.
Além dos membros do
Conselho, formado por re-
presentantes da Liga Cabo-
friense de Voleibol, Anténio
Ferreira; da Associacéo Estu-
dantil de Cabo Frio, Cleber
Rodrigues; e do Sistema Kick-
Boxing do Estado do Rio de

Janeiro, André Oliveira, tam-
bém estiveram presentes auto-
ridades municipais como o

Chefe de Gabinete da Prefei-

tura, Alfredo Gongalves; o

Secretario de Esporte e Lazer, Eliseu Pom-
bo; o diretor da pasta, Kléber Verissimo; e

o representante da Secretaria de Governo,
Eduardo Beranger.

Para Alfredo Gongalves, o Fundo Muni-
cipal facilitara a entrada de recursos para
serem investidos na érea:

- Da mesma forma, contribuira para tornar

realidade a Lei Municipal de Incentivo ao Es-

porte e, na mesma vertente, a Lei Municipal
Bolsa Atleta tera condicdes de auxiliar e

incentivar, de forma legal, os atletas de Cabo
Frio - disse ele.

O Fala Sério
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Associacao Médic
NOVOS representa

Jorge Ronald
RIO DAS OSTRABMOu posse no domingo,
dia 30, a nova diretoria da Associacéo Mé-
dica de Rio das Ostras - Assomero. A enti-
dade sera gerida por trés anos por médicos
de diferentes especialidades, entre eles o gi-
necologista e obstetra André Gervasio, elei-
to pela categoria, presidente da entidade.
A cerimdnia, realizada em um saldo de
festas no municipio, contou com a presenca
de autoridades, médicos e pessoas da socie-
dade civil.
Na ocasido, o presidente da entidade e
o vice-presidente, o médico ultrassonogra-
fista, Fernando Linhares Sacre, destacaram
algumas metas dessa gestéo. A luta por me-
Ihores condic6es de trabalho para a classe
e pelo atendimento humanizado para a sau-
de da populagéo s&o as principais delas.
O presidente André Gervésio afirmou
ainda que a nova gestao ird primar pela aproxi-
macédo da comunidade, levando agbes de
educacdo e satde como forma de praticar a
responsabilidade social. periéncia e dedicacao nos (ltimos trés anate profisséo a assumir a responsabilidad
Durante o discurso, Gervéasio enalteceé frente da Assomero”, disse o presidentde representar toda a categoria do municip)
a gestéo anterior, representada pelos médimpossado. que mais cresce no Pais. O grupo de esp
cos Alberto Baldez e Gilson Vianna, “que re-  André Gervasio destacou ainda a “opoialistas formou a chapa “Todos por u
passam a responsabilidade de dar continuianidade valiosa” de ter sido, com os demaisiesmo ideal “e venceu a eleicdo com 609
dade ao trabalho que realizaram com toda erembros da diretoria, confiado pelos colegados votos dos associados.
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Em setembro de 2011, a producéo

bragileira de petréleo foi de 2.099 Mbbl/
I I (M), 0 que representa
ufihel al anadamente 5,1% na
smo més em 2010 e

de aproximadamente 2,3% em relacéo
a agosto. Foram produzidos 65 MMm3/
d (milhdes de metros clibicos por dia)
de gas natural, um acréscimo de aproxi-
madamente 2,1% frente ao mesmo més
em 2010 e redugdo de aproximadamente
1,9% na comparagao com o més anterior.
A producao de petréleo e gas em setem-
bro totalizou 2.509 Mboe/d (mil barris
de éleo equivalente por dia).

A plataforma P-52, localizada no
campo de Roncador, produziu cerca de
129,0 Mboe/d e continua sendo a plata-
forma com maior producéo.

Cursos gratuitos

RIO DAS OSTRAS Secretaria de Turis-
mo de Rio das Ostras, por meio do Depar-
tamento de IndUstria e Comércio, esta
com inscricdes abertas até segunda-feira,
dia (07), para cursos gratuitos de folha-
dos e semi folhados.

As aulas acontecerdo nos dias 8, 9
e 10 de novembro, das 14h as 17h, na
Padaria Escola, em Nova Cidade. Os in-
teressados deveréo se inscrever na Se-
cretaria de Turismo, no horario das 8h
as 17h, ou pelo telefone 2771-6364.
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Mauricio Rocha

DISPENSA DO
SERVICO MILITAR

RIO DAS OSTRASDezenas de jovens
reservistas participaram do juramento a

bandeira na manha desta quinta-feira, dia PROPOSTA PRA LA propria em todas os municipios de porte
3, na sede da Prefeitura de Rio das Ostras. médio, e, principalmente, com sede de TV;
Autoridades da Administracdo Municipal e DE IN DECENTE - Como Cabo Frio tem uma af_lllada t_ja Rede
militares fizeram a entrega do certificado Ontem estivemos no aniversério de nog?/0b0, que & a INTERTV, motiva os interes-

de dispensa do Servigo Militar. sa amiga “Sonia da Construmar”, que ¢ caeS do DEM em lancar a propria candidatura

sada com o Blogueiro e empresario Vlcentg_ara man}er avisibilidade do pa‘rjt_ido. Diante
, . g § {alizad tigisso, coloquei meu nome a disposigao -
NUmero de mortos em aciderEs COM Tty "
. . . senca do ex-prefeito de Cabo Frio Alair Corréa, Sbre o ocorrido divulgado nas “Fofocas
motocicletas triplicou em ngve-

| do Cabo Renatd!0 Ademilton”, de que a deciséo teria moti-
iana; do Articulador Politico Toninho Cor- Yado a quebra de um contrato de aluguel de
BRASILIAAs mortes por acidentes com mo-Tribunal Federal de considerar que o motoréa “Que também €& genro de Alair”, entre®@ITos que a prefeitura tem com uma d?S
tocicletas quase triplicaram em nove anosijsta, ao dirigir embriagado, esta cometendgrandes outras figuras, como a Ana Céligmpresas de Froilan, o empresario também
passando de 3.744, em 2002, para 10.148n crime mesmo que n&o provoque aciderGardeoli “Uma das fundadoras do Clube dS'uF'F’OW ) o
no ano passado. Os dados sdo do Sisterteou ponha a vida de outras pessoas em riser idade de Tamoios” e a imbativel Ignez Ja tinha um aviso de rescis&o. Nosso con-
de Informagdes de Mortalidade do Ministé-co. Para o ministro, a decisio da Corte vaPresidente da Associacio dos Artesges’ {rato encerrou dia 31, e nos sabiamos que
rio da Sadde. Em 2010, mais de 40,6 mitontribuir para a redugéo das estatisticas deor falar em Ignez, a mesma recentement@ acabar. Agora a prefeitura fara nova licita-
brasileiros morreram em acidentes nas ruasortes no transito no Brasil que, segundeecebeu uma proposta pra la de indecentgd© € NOS vamos participar mais uma vez
e estradas do pais. Os acidentes com motBadilha, vive uma “epidemia” de lesdes ale um representante do atual governo munfara tentar renovar - declarou o empresario.
responderam por 25% das mortes. mortes por acidentes. cipal, 0 mesmo ofereceu a ela um espadg®m essarlnformAaqao lasao pelo menos oito
De acordo com o ministério, o Brasil 60 Dados do ministério apontam que asm anexo ao ginasio poliesportivo para quBoMes pré-candidatos a cadeira de prefeito
quinto pais em namero de mortes provocaegides Norte e Nordeste registraram s artesdes de sua associacio fizessem exfgbofriense. )
das por veiculos terrestres, atras de indiaaior aumento dos casos de mortes no trasides de seus trabalhos, a nica exigéncia S80 eles: Alair Corréa (PP), Dr. Paulo

China, Estados Unidos e Russia. sito entre 2002 e 2010, com percentuais deu pedido “Se preferirem”, era que tal assoC€Sar (PSD), Janio Mendes(PDT), Alfredo
Em nota, o ministro da Satide, Alexandr§3% e 48%, respectivamente. ciago entregasse Xerox dos documentos @ncalves (PMDB), Silas Bento (PSDB),

Padilha, comemorou decisdo do Supremo Agéncia Brasil todos os associados, e passassem a apoidr4giano Silveira (PT), Claudio Leitéo
grupo politico do qual ele faz parte. (PSOL), Friolan Moraes (DEM) e ainda tem

E uma pena, ver obras publicas virarerffernardo Ariston (PMDB) que vem
moeda de troca. declarando que vai bater chapa com Alfredo

alandochaparral.blogspot.com Nas prévias do partido..
reporterrenatacristiane.blogspot.com

FUROR NO MEIO X
SOLITICO EDUCACAO NO

Caiu como bomba essa noticia, divulgada . BRASI L
pelo programa Bom Dia Litoral (94,5 FM)  Mais um ano que o ENEM causa proble-
sob o comando de Ademilton Ferreira. Mas, 0 Exame € considerado um dos mais
Logo na abertura Ademilton falava “pardMPortantes para quem pretende entrar nu-
quem queria ouvir’ que Froilan Moraes havid"@ instituicéo de ensino Superlor..E. confor-
conversado com ele na noite anterior, e avisdi1€ aumen@ 0 namero de participantes,
que seria pré-candidato a sucessdo murfil€Sce também os problemas agregados a
cipal nas préximas eleicdes de Cabo FrioProva. Apds o vazamento de algumas ques-
Essa informagao causou furor no meiddeS: 0 Inep tem a partir de agora o prazo de
politico. Froilan foi procurando durante 721 para decidir com a melhor decis&o para
todo o dia para falar sobre 0 assunto, e s@S alunos do Colégio Christus e para todos
mente depois das 18h, atendeu ao chama@y® fizeram o Exame. Como estava conver-
e logo negou ruptura com prefeito: sando com um amigo o ENEM s6 ta transmi-
- Nés n&o rompemos de forma alguma. Marindo os erros que a EQuca(;éo do Brasil vive.
quinho Mendes é meu amigo, meu irmé&o. Sou thaypieroni.blogspot.com
muito ligado a ele - afirmou.
Froilan explicou que a decis&o foi com PART'CI PE
base nas determinagdes do partido que pre-
side na cidade. O DEM langara candidaturaOFALASERIO@YAHOO.COM.BR

VENDO Triciclo

Adquirido na Fabrica
Motor Santana 1.6
Ano 2005
Documentagéo Ok!

MAISBONITO
Tratar direto com o proprietario DA RESAO

©2) 9909-9510 DG5S LAGGE
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Notas Notas Notas Notas Notas Notas Na&t No

PROJETOS POLITICOS politicos. O Fala Sério chegou a tempo para ul

Chiquinho da Educagéo fez um passeio ctlick especial.

clistico por Armagao dos Buzios, para identificar Armagé&o dos Blizios € um verdadeiro caldeiré
as demandas da populagdo. Entre uma pedalgutditico em ebulicdo. Quem é ndo se sabe se v,
e outra foram surgindo os simpatizantes e quepermanecer. Quem foi ndo se sabe se vai voltamQug
sabe, futuros eleitores. O professor Figueiredthegou de Gltima hora num transatlantico ou d
Senna, parou o pré-canditato a prefeito no Porfpéra-quedas, comega a dar trabalho. Mas, confo

da Ferradura, para assuntar sobre os seus projgtmo o poder emana do povo é esperar para verj!

ROTEIRO INTERNACIONAL

Carlos Masser realizou no final de outubrésmiana excursao para
Paraty, ao lado de um grupo de passageiros mavawihA bela cidade,
patriménio histérico e cultural da humanidade, c@us casardes, rua:
de pedras, a 6tima culinaria, o artesanato e aisidgile de seu povo
humilde acolhedor encantou o grupo de Masser.

Para 2012, Carlos Masser promete um roteieoriacional especial:

=
WWRE A
REN

Miami, Orlando e Tampa, na Flérida-USA. Faca jaia eservall!l

DA Notas

MUSA DO CINEMA BRASILEIRO

CLEO PIRES, filha da atriz Gléria Pires, estreou
nas telonas em 2003, no longa Benjamin, adapta-
¢é&o do livro de Chico Buarque. Em 2008, contra-
cenou ao lado de Selton Mello em Meu Nome Né&o
E Johnny, de Mauro Lima. A atriz também atuou em
Lula, o Filho do Brasil e no recém langado Qual-
quer Gato Vira-lata.

05 de novembro de 2011
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erder o charme de uma
roupa mais adulta
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A Macchiato Boutique, Rio das

Ostras, foi inaugurada no sabadi

(22/10) e esta esperando a

visita. A majg nopg |off \J“QUE

multirffRrcagiis
seus @
estilo

charme de uma roupa
adulta. Venha conhecer as
GUltimas novidades das grife

Levi's, DTA n
uti erece @ estrut
e \R par: idha
© uill U
omticagao. BO\jﬁQ
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Aniversario de €ab0 ........... XV Festival de Fru

H 4 Fri I 396 OXil
Frio tera shows,€0m stheemios pracomemor M ar d e R |O d as C
. a data, terd uma extensa programacao
Ana Carol I na e de shows e eventos para o publico de Jorge Ronald

todas as idades. A festa, que comeca
no dia 11 e vai até o dia 14, acontece em
Roupa Nova varios pontos da cidade e no Distrito
de Tamoios. Na programag&o, estédo
previstos shows com grandes artistas
Fotos: Divulgagdo do cenério musical brasileiro, evento
gospel, missa e lancamento de livro,
dentre outras atragdes.
A festa de aniversério da cidade
inicia no Distrito de Tamoios, dia 11,
sexta-feira, no recém-inaugurado Cen-
tro de Esporte e Lazer Jodo Augusto
Teixeira Silva, com show da Cia de
Rodeio Marco Timéteo, a partir das
19h. No mesmo local, até o dia 13,
bandas locais agitam o publico, sem-
pre a partir das 19h.
No Centro de Cabo Frio, a festa co-
meca no dia 12, sabado, com o show
da cantora Ana Carolina, a partir das
23h, na Praia do Forte. No mesmo dia
também, um pouco mais cedo, as 19h,
a Praca de S&o Cristovéo recebe o
Pregador LU que levara a palavra de
Deus ao publico.
No dia 13, domingo, a programa-
¢80 comeca as 18h com missa na Todos estes pratos seréo vendidos
Igreja Matriz Auxiliar, em acédo de a preco de Festival - R$ 20.
gragas pelo aniverséario da cidade. As 19h, havera
langamento do livro “O Sal da Terra” doRIO DAS OSTRASCores, temperos, sabores, aro-
fotégrafo cabofriense Wolney Teixeira, no Teatranas... Tudo isso misturado com chefs renomados,
Municipal de Cabo Frio. Mais tarde, as 21h, @ratos inéditos, nova carta de vinhos e boa musica,
musico Alex Cohen apresenta-se no palco daai ser a receita de sucesso do XV festival deoBrut
Praia do Forte, e, fechando a noite, as 23h, o grde Mar de Rio das Ostras, vai até dia 19, em treze
po Roupa Nova promete animar a festa até rastaurantes da cidade.

A festa madrugada. Além destes, o Bartro Bar e Bistro, restawant
comeca Na segunda-feira, dia 14, a banda catélidaors-concours do Festival, apresentara trés diesen
no dia 11 Anjos de Resgate sobe ao palco na Praia do Forpeatos para que os clientes escolham a nova receita
evaiaté as 21h, encerrando a programagcao de aniversagoe entrara no cardapio; o Rancho da Baiana, restau

da cidade, em Cabo Frio. Com cancdes contante convidado, oferecera a tradicional espeaidéd
“Maria, Mae do Filho de Deus” e “Amigos pelada comida da Bahia; e o Restaurante Tia Bia & Cia,
Fé”, o grupo pretende reunir o publico em unestabelecimento homenageado também terda uma
ato de fé e oracéo. receita inédita.

o dia 14.
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Ciclo de
Palestras sobre

MULHERES

RIO- O deputado estadual André Lazaroni
promove em parceria com Grupo DANDAS

- Mulheres de Atitude, no préximo dia 11
de novembro, das 16h as 19h, um ciclo de
Debates- Empoderamento da Palavra Femi-
nina, no Auditério Auditério Nelson Car-
neiro - ALERJ. Presencas confirmadas Be-
nedita da Silva, Dalva Lazaroni. “O Ciclo
terd como objetivo compartilhar as palavras
e idéias de Mulheres Importantes no cenario
politico-social-cultural desse pais”, afirma
o deputado André Lazaroni. O DANDAS é

um grupo de Hip Hop feminino que exercita
os Direitos Humanos através da palavra; uma
estuda cinema, outra é atriz, outra trabalha

na Secretaria de Cultura e a outra DJ.

*Brasil Sem Cigarroe

Neste domingo, dia 06, Dr. Drauzio Varella
apresenta, no ‘Fantastico’, Carlos, Cristina e
Camila, os trés fumantes que terdo suas rotinas
acompanhadas pelo médico na nova série ‘Brasil
Sem Cigarro’. Ele mostra quais séo as maiores
dificuldades enfrentadas pelo trio para abandonar
0 vicio e como fazer para supera-las. “A crise de
abstinéncia é realmente dificil, uma sensag&o ruim,
porque vocé fica ansioso. Fica faltando alguma
coisa na sua vida e ndo é psicol6gico. Mas apesar
de ser ruim nos primeiros dias, é algo suportavel.
Se vocé estiver realmente decidido, consegue ficar
sem o cigarro”, explica o médico, ele préprio ex-
fumante ha mais de 20 anos.

Divulgagéo

Ministério do Trabalhc
Agéncia Regional

Divulgacao

RIO DAS OSTRABoi inaugurada terior séo muito bem acolhidas pe-
nesta segunda-feira, dia 31, a Agénlos responsaveis do governo fede-
cia Regional de Trabalho e Empre-ral no Estado do Rio”, destacou.
go do Ministério do Trabalho em Sabino solicitou ao ministro a carta
Rio das Ostras no Centro de Cidasindical regional dos auxiliares e
dania. O evento contou com a pretécnicos de enfermagem.

senca do ministro do Trabalho e O deputado também destacou
Emprego, Carlos Lupi, autoridadeso fato de a agéncia estar sendo inau-
e do deputado Sabino que solicitougurada no Centro de Cidadania,
a estrutura para o municipio emidealizada e construida em sua ges-
junho deste ano num encontro contdo como prefeito. “O municipio

o ministro em Brasflia. “Estava tra- necessitava de um espago onde
balhando para instalagdo de umdossem congregados alguns servi-
agéncia para o municipio desde &0s necessarios a populagao”, pon-
época que fui secretario estaduatuou ele.

de Trabalho e Renda. Na ocasido, A chefe da agéncia do Minis-
consegui trazer o posto de atenditério do Trabalho e Emprego, Regina
mento do Sistema Nacional dePires, falou sobre o crescimento do
Emprego (Sine), mas continuei ar-municipio. “Essa agéncia iré facili-
ticulando a implantacéo unidadetar a vida dos trabalhadores e com
porque sei da necessidade paraerteza ira ajudar Rio das Ostras a
Rio das Ostras”, ressaltou Sabinocrescer ainda mais”, disse Regina.
Em seu discurso, o deputado falouA estrutura ofereceré a emisséao de
sobre o trabalho feito pelo ministé- carteira de trabalho, inscrig&o no sis-
rio, que tem sido atuante no muni-tema de seguro-desemprego e homo-
cipio. Sabino citou que levou atélogacdo de rescisdes contratuais.
0 ministro uma demanda do Sindi-S&o 45 agéncias no Estado e cinco
cato dos Empregados do Comércima Regido dos Lagos. A unidade
de Rio das Ostras e foi prontamen-<de Rio das Ostras fica subordinada
te atendido. “As demandas do in-a geréncia de Cabo Frio.
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RECREIO . JARDIM MARILEIA BELA VISTA COSTA AZUL MARILEIA
Excelente oportunidade, Casa idependente, com 2 Casa com 3 quartos, suite, Casa de 3 quartos, sendo 2 Casa independente, com 3
proximo ao emissario, casa quartos, sala, cozinha, ba- sacada, sl, banheiro social, suites, sala, cozinha, banhei- quartos, sendo 2 suites,

com fino acabamento, 3 g ¢ 4rea de servico. cz, area de servigo, garagem ro social, sacada e vaga de sala, cozinha, banheiro so-

quartos, sendo 2suites, uma  pg1 45 090 00 té tré | cial, 4rea de servigo, gara-

com closet, espaco gourmet .000, para até trés carros, excelen- garagem. , de servico, g

jardim deyinverno salal’ te espacgo gourmet. R$ 240.000,00 gem. Aceita financiamento.
. ’ R$ 290.000,00 R$ 250.000,00

cozinha e banheiro social.
R$ 330.000,00

Temos outros iméveis, para serem financiado pela Ca  ixa ou Banco do Brasil.

Av. Jane M2 Martins Figueira, n® 947 - SI. 08
Jardim Mariléa - Rio das Ostras/RJ.

9951-6596 | 9265-2465 | 8117-4848 | 78148807 | ID: 125*40942
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TRABALHAMOS COM RETIRADA
DE FGTS E FINANCIAMENTO DA CEF

Despachadoria Imobiliaria
Creci - 30310

Ref. CDC 295 Ref. CTA 355 Ref. CDC. 206

R$ 175.000,00 R$ 105.000,00 R$ 190.000,00

COSTA AZULDuplex, em con2 quartos, sala, cozinha area RECREIOCasa duplex em cond.,
dominio, 2 suites, 1 banheg@rvico e garagem. 2 suites + 1 banheiro, garagem
social, sala, cozinha e area 2 carros préximo a praia. Aceita
Servigo e garagem para 2 carros. FGTS e financiamento.

Ref. CDI 321 Ref. CLI 420 Ref. CDI 425

R$ 165.000,00 R$ 175.000,00 R$ 275.000,00

VILAGE- Casa duplex com RTLANTICO Casa terrea, Z20LINAS 3qts (1 suite), sala

suites, 1 lavabo, sala e garaggmartos (1 suite), 1 banheiro, sahapla, 1 banheiro, fino acaba-

individual. boa cozinha. mento, préximo & praia de Costa
Azul.

Tel: (22 2760-9116 | 2760-9271

Rua Jane Maria M. Figueira, 953 - Jardim MRiidédas Ostras/RJ.
e-mail: silvanaazevedo@terra.com.br

. Ref: 1266 - Casa Duplex Ref: 1189 - Casa duplBef. 1226 - Excelente casa
jAR‘DW MARILEAindissi CaS‘Q‘D‘:‘DE v Omél“wdm"ﬂ MARWEAO“t'“Z casaem . Geminado com 2 dormits- germinada com 2 dormitéear com 3 dormitérios
i CD"S"”QTO fova, oxce mm,dee Sgg?n inear, com drea de oo nﬁ,"g?"s o acczia:, rios com suites, W SoCighf: 1248 - Casa Dupld®s: sala, cozinha amerisando 1 suites, 1 banheiros,

érea construida de 98m?, 6timo augea‘ieOm2 cada um, rua 2sfaltamﬁnto bairro valonzadog com total sala de estar, cozinhgem 2 suites, 1 banheirda, Portdo eletronico, paala de estar, cozinha,
mento, composta de 03 qtos (Sendgui, esgoto, proximo a rodovia fri aes(rutura composta de 02 quar-

suites, 1 com sacada), ampla sala emipat; composta de 03 quartos (sefo(sendo 1 com sacada), varand: irea de SZMQO Jardigala de estar, C"Z'”ha‘?m,esmlno aredade senitgoiabo, adrea de servigo,
celanato, banheiro social, cozinha, hiedte), sala, cozinha, banheiro soséh, cozlnha banheiro social, areade vagas de garagerarmarios, area de serviggyintal,vaga de garagefvagas de garagem.

de servico, espago externo lateral@rea de servigo, churrasqueiraervico, vaga de garagem. Valor VALOR: R$ 175.000,@0sterna, quintal, 2 vagaéALOR R$ 140.00(ED¢ VALOR R$ 275.000,00

vaga para 3 carros. Valor R$ 250.0¢s@tha. Valor R$ 200.000,00  R$ 135.000,00 JARDIM MARILEIA de garagem. SEADA DAS GAIVOTASOLINAS
VALOR: R$:150.000,00
TERRA FIRME
OPORTUNIDADES americana, area de servigo, varanda,quintal,

Ref: 1277 - Apartamento com 1 dormitorios, 1 ba#edR: R$ 165.000\00LAGE
ro, cozinha, sala de estar area de servigo. VALOR:
JARDIM BELA VISTRasa duplexOURO VERDE\mperdlvel casEXTENSAO DO SERRAMARIa R$ 100.000,0BNSEADA DAS GAIVOTAS TERRENOS
com excelente enha morar no que & seu!
terreno de 180m?, area construiddalea prlnclpal com (otal \n(rd’esselenles apanamemos de 02 quar- Ref: 1126 - Casa Duplex com 2 dormitdrios sRatid.275 - Excelente terreno proximo a praia mar
120m? localizada na 3% quadra, ¢aitura, composta de 02 quartos (ltesysala, cozinha, banheiro social, areal suites, 1 banheiros, sala de estar, cozintia, &xmnorte , aceita carro como parte do pagamento,

posta de 03 quartos (sendo 1 ssdmda), sala, cozinha, banheircddaervico, varanda, vaga de garagem, 2
com sacada), ampla sala, cozinbhp, drea do. servigo, vaga de gamasfaltada, Agua da cedae, esgoto, servigo, varanda, VALOR: R$ 170.80Dl00GE  s&o 2 \oles um medindo 320m?2 e o outro medindo

4rea de servico, area de churrasqgeiracoberta, jardim infraestrutura de comércio e transpor- Ref: 1279 - Loja comercial no centro shopping #@@a? VALOR R$: 80,000,00 CADA LOTE

39"‘ plﬁl ES_Pgt;O externo gramadoy/jaor R$ 125.000,00 ?R/a\égopxm\gﬁ_{?g%v;\agnpnlﬂe\anllcﬁg de rio das ostras 1 sala com 25m?, 1 banheRef:.1281 - Terreno na patrulha medindo 450m?2
im, chuveirao. -

Valor RS 200.000,00 VENTO CAKA B8 105.000.00 " VALOR: R$ 75.000 DBRRA FIRME VALOR R$: 32,000.00

Ref: 1141 - Casa Duplex com 2 dormitérios sRaflo1256 - Terreno em Mar do Norte medindo
com suites, 1 wc social, sala de estar, coz48fa? Proximo a praia VALOR R$: 75,000.00
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Tudo pronto para o Mr. Cabo

CABO FRIOAcontece no préximo dia 19
de novembro, sabado, a partir das 18h, no
ginasio da Associagéo Atlética Cabofriense,
a terceira edicdo do Mr. Cabo Frio, o cam-
peonato de fisiculturismo da Regido dos La-
gos. A competicdo é organizada pela Liga
Cabofriense de Fisiculturismo e Forca (LCFF),
com o apoio da Federagéo de Culturismo e
Fitness do Rio de Janeiro (IFBB-Rio).

O evento vai reunir praticantes do cul-
turismo de todo Brasil. Segundo o professor
Alfredo Souza, organizador do evento, séo
esperados cerca de 200 competidores entre
homens e mulheres.

Entre as mulheres, as categorias séo
wellness (até 1,63m, acima de 1,63m e master),
Bikini Fitness e Body Fitness. No masculi-
no, a disputa acontece nas categorias Body
Shape, Body Muscle e Bodybuilding, sub-
dividida em vérios pesos: até 80kg, até 90kg
e acima de 90kg.

CABO FRIO, DESTAQUE NO FISICULTURISMO

Fotos: www.mrcabofrio.com.br
——

Muita gente pode até ndo saber, mas
Cabo Frio tem uma legido crescente de atle-
tas que encara o fisiculturismo e suas varia-
coes (fitness e wellness) de forma muito sé-
ria, direcionando seus treinamentos para

competi¢cdes de alcance estadual e nacional.
Na maioria dos eventos promovidos pela
IFBB-Rio, Cabo Frio conseguiu titulos e
boas colocagdes em diversas categorias. Ini- A exemplo dos esportes de luta que sa
cialmente, somente as academias Nanuquiivididos por peso, o fisiculturismo também
e Body Club possuiam equipes e/ou profistem o esquema da pesagem antes de comp
sionais que ministravam treinamentos particdes oficiais. No caso do Mr. Cabo Frio, a
este perfil de atleta. Atualmente, profissiopesagem acontece em duas etapas. Na sex|
nais que trabalham em outras academias dieira, dia 18, na academia Pergus, no Ri
Cabo Frio, como a Mais Salide Fitness, tante Janeiro, e na loja SNC, em Cabo Frio;
bém j& treinam estes competidores, o queo dia 19, dia do evento, na Associagdo
de certa forma, aumenta o nivel local.  tlética Cabofriense, das 15 as 17 horas.

Cabo Frio € vice-camp
Estadual Mirim de Atle

Divulgacao

CABO FRIGNo dltimo dia 29 de outubro,
foi realizado o Campeonato Estadual Mirim
de Atletismo pela Federagdo de Atletismo
do Estado do Rio de Janeiro. A equipe de
Cabo Frio representou a cidade, com o apoio
da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer,
no Complexo de Atletismo do Célio de Bar-
ros, no Maracana.

Na competi¢do, que envolvia atletas de
14 e 15 anos, Carla Pereira Joaquim se des-
tacou ao conseguir o vice-campeonato na
prova dos 1.000m feminino. Com o tempo
de 3'9" (trés minutos e nove segundos),
Carla acabou prejudicada devido aos pro-
blemas do joelho.

Atualmente, a atleta faz parte do ranking
brasileiro como uma das melhores atletas
do pais na categoria Menores (16 e 17 ano00m. Djalma Leite e Carlos Cordeiro.
acima de sua idade. Agora, a equipe se pre- Aequipe de atletismo de Cabo Frio é for-  Outras informagdes sobre os campe:
para para as Olimpiadas Estaduais que sertada pelo melhores atletas da regi&o, oriumatos podem ser obtidas na sede da Sec|
realizadas nos dias 12 e 13 de novembro, ritps em sua maioria do projeto Novo Cidataria de Esporte e Lazer de Cabo Frio, situ
Rio de janeiro. A equipe de Cabo Frio tentdo. Com trabalho sendo desenvolvido desdia no Ginasio Poliesportivo Aracy Machadq
grandes chances de sagrar-se campea de3@8, a equipe ja conseguiu varios titulosjue fica localizado a Avenida Henrique Terra|
competicdo, que tem a atleta Izabela Silveiranportantes no estado do Rio de Janeira/n°, Portinho. Telefones: (22) 2645-5318
como a atual camped da prova dos 100marientados e treinados pelos treinadore§2?2) 26476522 (Prof. Djalma Leite).

%a_%rlﬁ%ertas

e-

stadi

erradurs

o (06), a Prefei-
tura de BUzios atraves da secretaria de
Esporte e Lazer, em parceria com a Faberj,
vai reunir na praia da Ferradura nadado-
res dos 13 aos 74 anos, para o 14° Circuito
Estadual em Aguas Abertas e VI Traves-
sia Ferradura, de 2 km. Alargada esté pre-
vista para as 9h30.

Para a galera mais jovem e para os
nadadores menos experientes, acontece
aTravessinha, com largada as 10h30 e per-
curso de apenas 100 metros, e a Mini Tra-
vessia de 800 metros, com largada as 11h00.

Cerca de 400 nadadores participam
do Circuito Estadual, divididos em oito
categorias.

Atencéo para a regras: a concentra-
c&o no local da Chegada acontece as 8h,
para conferéncia, marcacéo dos nimeros
e entrega do kit (1h antes da Largada).
E proibido o uso de pé de pato, palmar
e qualquer outro material que ajude na
propulsdo e flutuagdo do nadador. Nao
sera permitido a ultrapassagem, a partir
da faixa de chegada (funil). Para nada-
dores acima de 60 sera permitido o uso
daroupa térmica. A prova se enceraré de-
pois de 1 hora da chegada do 1a nadador.

05 de novembro de 2011

O Fala Sério 21



Estudantes realizam | Campeonato de Surf em Geriba

Publicado em novembro 4, 2011 por comunicabuzios

Alunos da Escola Municipal Nicomedes Theotdnio Migealizam neste sabado
(05) o I Campeonato de Surf em Geriba. O eventpéate das atividades do
projeto “Drogas, t6 fora”, desenvolvido na esc@aCampeonato “Nas ondas da
Nicomedes: salde, esporte e qualidade de vidairtiio previsto para as
14h00.

De acordo com os organizadores o campeonato éséxeipara os alunos da
escola, mas os pais e amigos terdo atividadesers aoordenadas por
professores de educacéo fisica. Todos os partieipaaceberdao medalhas.
Havera premiagéo diferenciada para os vencedoreadtebateria.

Ronald Pantoja

Trilha ecoldgica nas Emé

Sergio Quissak
BUZIOS A Associagéo de Surf de Buzios,
com o apoio da secretaria de Esporte e Lazer
promove neste sabado (05) uma caminhada
pela trilha ecolégica da Serra das Emeréncias,
em José Gongalves. A saida estd marcada
para as 8h00 e o encontro seré em frente ao
Hotel Atlantico, préximo a Lagoa da Usina,
no Centro. No local um énibus estara aguar-
dando os participantes, para levar até a Serra
das Emeréncias. Quem preferir pode aguar-
dar o 6nibus ao longo da Estrada da Usina
ou Av. José Bento Ribeiro Dantas, e fazer
sinal para embarcar. O 6nibus tera placa de
identificac&o: Trilha Emeréncias, no para
brisas.

O objetivo da caminhada é proporcionar
momentos de prazer e lazer para os partici-
pantes, e ainda reafirmar a importancia da
preservagdo do meio ambiente. O percurso

LIBERDADE
IMPRENSA

O Brasil é 0 47° em uma lista de 112
paises montada pelo Instituto Gallup a
partir da resposta a seguinte pergunta:
“Vocé acha que a imprensa do seu pais
é livre?”

Com as criticas do governo anterior
aimprensa ainda frescas, e casos como
a censura ao jornal “O Estado de S.
Paulgh para 72% des brasileiros ha

0 pais

renclas

Na média, o levantamento conduzido
entre fevereiro e dezembro de 2010 a-
ponta que 67% dos entrevistados acre-
ditam que a imprensa de seu pais tenha
liberdade suficiente.

Indagada se a percepcéo de falta de
liberdade vem da censura oficial ou da
falta de independéncia da prépria midia,
uma porta-voz do Gallup disse que isso
varia: “O que podemos ter certeza é que
quem respondeu ‘ndo’ acha que a midia
em seu pais ndo tem muita liberdade”,
disse Lauren Kanry.

No alto do ranking esta a Holanda,
onde 95% dos cidadéos dizem que a
imprensa € livre. Na ponta de baixo esta
o Chade, cuja imprensa s6 € livre para
27%. No 10° pior posto vem o Equador,
onde Rafael Correa esta em guerra con-
tra a midia.

seré feito em cerca de uma hora e a Prefeitu-

ra de Blzios fornecera lanche. Presidente

da Associacéo de Surf, Luizinho Nardellilimites do Parque Estadual da Costa do Sol,
convida toda a comunidade buziana a partrecém criado pelo governador Sérgio Ca-
cipar do evento e lembra da importancia erbral. O local também é uma Area de Preser-
cada um levar um cantil d'agua para garantivagcdo Ambiental conhecida como APA do
a plena hidratac&o durante o passeio.  Pau Brasil, e abriga espécies endémicas e

A Serra das Emeréncias fica dentro dosaras, caracteristicas de Mata Atlantica.

Calendario semanal de campeonatos
estaduais e municipais

CABO FRIG A Secretaria Municipal de durante todos os sabados, até o final do ano,
Esporte e Lazer de Cabo Frio divulgou ajuando um vencedor deve ser proclamado.
tabela semanal do Campeonato MunicipaEstdo envolvidos os seguintes ntcleos:
de Futebol Amador, iniciado no (Gltimo mésJacaré, Jardim Esperanca, Cajueiro, Aracy
de setembro e disputado por equipes filiadegachado, Sédo Jacinto, Unamar, Parque
a Liga Cabofriense de Esporte. Os jogo8urle e Angelim. No préximo sabado, dia
acontecem sempre nas noites de tercaSe a partir das 8h, havera o confronto entre
quinta-feira, no Estadio Municipal Corre&do.os times Aracy Machado x Nova Califérnia,
Ja o Ginasio Poliesportivo Vivaldo Bar-no Estadio Municipal Corredo; e também
reto, localizado no bairro Jardim Esperancagntre Unamar x Angelim, no campo préximo
recebera, entre os dias 3 e 6 de novembrag trevo de Buzios, em Campos Novos.
diversos jogos de competicbes estaduais-€Campeonato Municipal de Futebol de Areia:
municipais. Para quem prefere acompanhar um jogo ao
SEGUE, ABAIXO, A TABELA: ar livre, no domingo, dia 6 de novembro, a
- Campeonato Municipal de Futsal (LCFS)Praia do Forte recebera a final do torneio
05/11 - 19h30: Tamoyo x G. Sambura (sub-17adulto envolvendo as equipes Moruba e
- Campeonato Estadual de Futsal (FFSERJAreia Branca, e a disputa do terceiro lugar
05/11 - 15h: Cabo Frio Futsal x Marabusera decida na partida entre Coral x Barra,
(sub-15) a partir das 9h.
05/11 - 16h30: Cabo Frio Futsal x Marab+ Campeonato de Futsal do projeto Novo
(sub-17) - Estes dois ultimos jogos noCidaddo: As partidas acontecem no sabado,
Montanha Clube. dia 6, a partir das 8h, entre os ntcleos Sao
- Jogos Estudantis de Futsal (AECF): V&Cristévao x Jd. Esperanca, na praga do bairro
rias escolas participam do torneio que acorBao Cristévao; Vivaldo Barreto x Porto do
tecerd no préximo domingo, dia 6, a partiCarro, no Ginasio Vivaldo Barreto; e
das 8h. América Central x Jd. Olinda, na praca do
- Campeonato de Futebol de Campo do Prdairro Jd. Olinda. Os jogos envolvem
jeto Novo Cidadao: As partidas acontecendiversas categorias.

Jornal Estado de S&o Paulo
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RIO DE JANEIRO

Rua Doutor Nunes, 91 - Olaria

Rio de Janeiro / RJ. - CEP 21.021-370

ARMAGAO DOS BUZIOS

Av. José Bento Ribeiro Dantas, 842 - Funddsia Porta
Ferradura. Armagao dos BUzios / R). CEP 28.950-00
CABO FRIO / TAMOIOS (NOVO ENDEREGO)

(Ao lado da Penséo da Juju).
CEP 28.927-000 Tel.: (22) 2630-0055 Cel34ZB5a8
*Os que estdo plantados na casa do Senhor flost

nos atrios do nosso DeugSalmos 92:13)
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