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DLUANA KISNER é modelo,
gaúcha de 22 anos, estuda
Educação Física e se dedica

ao restaurante Empório
Benetti, em São Paulo,

onde mora.
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PROJETO ARTE EM CENA APRESENTA
OBRAS DE FRANCISCHETTI
RIO DAS OSTRAS - Do dia (07) de outubro até (04) de novembro, a Prefeitura
de Rio das Ostras apresenta a exposição “Pintando Rio das Ostras”, do pintor
Francischetti. A mostra traz belos registros da natureza da cidade, retratados
em telas, em diferentes épocas. Essa é a segunda edição do projeto Arte em
Cena, que apresenta obras de arte no hall do Centro de Cidadania, no Praia
Ancora. A exposição pode ser visitada de segunda a sexta-feira, de 9h às 16h,
com entrada franca. Local: Hall do Centro de Cidadania; Av. das Casuarinas,
595, Praia Âncora.

Divulgação
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Deork Daniel

Renda Alternativa de
Rio das Ostras faz festa
neste fim de semana
RIO DAS OSTRAS - Acontece neste fim de se-
mana a 3ª Festa dos Trabalhadores da Renda
Alternativa de Rio das Ostras, na Praça Amaro
Fernandes Macabu, na Extensão do Bosque.
     A programação começou no dia (07), e
vai até domingo, dia (09), com barraquinhas
de comidas, bebidas e brincadeiras para as
crianças. Os shows gratuitos acontecem
sempre a partir das 21h.
     Na sexta, Walmir Paranhos e Trio Baião
Lunar se apresentam no palco montado na
praça. A programação de sábado, dia 8, é
Nenel do Forró e Arribasaia, e domingo, dia
9, shows com a Família Quinn e a dupla
Júlio e Thiago.
     A 3ª Festa da Renda Alternativa é uma
realização da Prefeitura de Rio das Ostras.

RIO DAS OSTRAS - Um programa para o
Dia das Crianças é assistir a “O Rei Leão”,
peça que mantém a magia do clássico dos
Estúdios Disney. A peça, dirigida por Celio
Franco, vai estar em cartaz na quarta-feira,
dia (12), às 17h, no Teatro Popular de Rio
das Ostras.

•O Rei LeãoŽ é atração
do Dia das Crianças

Divulgação

RIO DAS OSTRAS - O 3º Festival do Pão de
Rio das Ostras já está movimentando a cidade.
As padarias participantes estão recebendo
a visita dos jurados e para os profissionais
e público em geral, a Prefeitura de Rio das
Ostras, em parceria com a Firjan, promove
workshops gratuitos na área de panificação.
      As oficinas começaram na segunda-feira,
dia (03), na Carreta da Firjan que ficou esta-
cionada na frente da Secretaria de Turismo,
Indústria e Comércio, e ofereceu 12 cursos.
Mas os workshops não param por aí. Em
todos os finais de semana, até o final do mês
de outubro, serão oferecidos cursos gratui-
tos, abertos à população.
     Dias 14 e 15, as oficinas acontecerão na
Praça São Pedro, com aulas de modelagem
de enfeite de bolo, de docinhos, bolo temá-
tico, decoração de cup cakes, confeitagem
de tortas, decoração de biscoitos e monta-
gem de bombons, sempre a partir das 15h.

FESTIVAL DO
PÃO PROMOVE
WORKSHOPS

tecerão no Espaço de Eventos da Tocolân-
dia, em Costazul. No último final de semana
do mês, dias 28 e 29, as aulas voltam para a
tenda armada na Praça São Pedro, no Centro
da cidade.

    Não haverá inscrições antecipadas.
Cada oficina terá cerca de 60 vagas e aten-
derá o público por ordem de chegada.
Mais informações nos telefones (22)
2771-6425, 2771-6430 e 9967-4535.       Dias 21 e 22, estas mesmas oficinas acon-

O 3º Festival do Pão de Rio das Ostras
já está movimentando a cidade.



08 de outubro de 2011 O Fala Sério   03

RIO DAS OSTRAS - O prefeito de Rio das Ostras, Carlos Au-
gusto, se encontrou com o governador Sérgio Cabral para
pedir agilidade na instalação da Unidade de Pronto-
Atendimento - UPA para a população de Rio das Ostras. O
encontro aconteceu durante a inauguração de obras no
distrito de Tamoios, onde autoridades se reuniram nesta
quinta-feira, dia (06).
“Conversei com o governador sobre a urgência que temos
em ampliar ainda mais as unidades de saúde, uma vez que
a nossa população não para de crescer. Além disso, aten-
demos uma grande demanda de pessoas que vêm de outros
municípios buscando um atendimento mais qualificado e
humanizado oferecido em Rio das Ostras”, declarou o prefeito.
    Carlos Augusto lembrou que em maio recebeu o
secretário estadual de Saúde, Sérgio Côrtes, para a escolha
do local, em terreno doado pela Prefeitura para a construção
da Unidade de Pronto Atendimento - UPA na cidade.
“Estamos oferecendo todo o apoio ao Governo do Estado,
doando o terreno e trabalhando para que a UPA comece a
funcionar logo”, disse o prefeito.

IV Festa da Farinha
e da Mandioca
TAMOIOS - O bairro Botafogo, no Se-
gundo Distrito, é palco da quarta edição
da Festa da Farinha e da Mandioca. O
evento vai se estender até domingo (09),
na Praça Botafogo, que fica no principal
acesso ao bairro.
     Para animar o público, a Coordena-
doria Geral de Eventos de Cabo Frio pre-
parou uma vasta programação musical com
diversas atrações locais. Abrindo a festa,
show gospel a partir das 20h com apre-
sentações de Samuel Olivier, Renato Mar-
tins, Edson Pátrios, Sabrina, João Carlos
e do preletor Maurício Queiroz. No sá-
bado a curtição começa também às 20h,
com som mecânico. Às 22h terá show
do cantor Didi Versátil e, por volta da 1h
da madrugada de domingo, apresentação
da banda Bonde Tempero do Forró. No
domingo (09), terceiro e último dia da Festa
da Farinha e da Mandioca, o evento
começa mais cedo, a partir do 12h, para
quem quiser almoçar no local. A música
terá início às 20h, com o Grupo Sempre
Assim, seguido pelo Grupo Os Minei-
rinhos, às 23h.
    Pratos derivados da farinha e da
mandioca, além de doces fabricados
com estes alimentos, serão comerciali-
zados nas 20 barracas dispostas no local.
Também haverá venda de artesanatos
variados em dez barracas.

COBERTURA DA ABAV 2011
CABO FRIO - O município de Cabo Frio
participará da Feira das Américas - ABAV
com estande próprio e oferecerá trans-
porte no primeiro dia do evento, 19 de
outubro, para profissionais de impren-
sa interessados em realizar a cobertura
do evento. O ônibus gratuito sairá de
Cabo Frio às 7h e a previsão é que retor-
ne do Rio de Janeiro às 17h.
     Outras informações: (22) 2647-1689

Carlos Augusto pede a Cabral agilidade
na instalação da UPA de Rio das Ostras

Deork Daniel

“A parceria entre o Governo do Estado e a Prefeitura
é estratégica para a criação da UPA e temos encontrado
todo apoio do prefeito Carlos Augusto para que isso acon-
teça”, completou o secretário estadual, na oportunidade.
     As UPAs buscam reduzir as filas de espera e ofe-
recer um atendimento de urgência qualificado. A es-
tratégia de atendimento está diretamente relacionada
ao trabalho das equipes do Serviço de Atendimento
Móvel de Urgência e atendem à população 24 horas
por dia.
    Durante a visita ao município, o secretário Es-
tadual Sérgio Côrtes informou que a UPA 24 horas
de Rio das Ostras será uma unidade do tipo III com
1580 m2 de área construída, preparada para atender
a 500 pacientes por dia. A Unidade contará com
quatro leitos de UTI, 10 leitos de observação para
adultos e quatro, para crianças, dois quartos de isola-
mento, além de aparelhos de raio-x, eletrocardiogra-
ma e laboratório de análises clínicas.

Alfredo Gonçalves, Chefe de Gabinete da Prefeitura de Cabo
Frio, Carlos Augusto, Prefeito de Rio ds Ostras e Sérgio Cabral.
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RIO DAS OSTRAS - A Boutique da Carne Grill,
Rio das Ostras, para inovar e trazer glamour ao
paladar de seus clientes está comercializando
cortes congelados de jacaré, coelho, avestruz,
entre outros. No cardápio dos brasileiros, aos
poucos, estão sendo introduzidas as chamadas
carnes exóticas que cada vez mais vem
conquistando o público. O avestruz, por
exemplo, já ganhou muitos apreciadores e, é
possível, encontrar diversas receitas e
restaurantes que apostam em sua carne no
cardápio. A carne tem aparência e sabor muito
próximos aos cortes magros de carne bovina.
Tem proteína de excelente qualidade, baixos
índices de gordura e colesterol, além de ser rica
em ferro e ômega 3, que tem propriedade de
controlar o colesterol no sangue.
Mas ela não é a única carne exótica com ótimos
valores nutritivos. A carne de coelho tem a seu
favor o teor moderado de gordura e é
considerada carne branca. Destaca-se também
pela variedade de vitaminas, entre elas, as do
complexo B. Além de ser saudável e de fácil
digestão, o sabor tem agradado a quem procura
saúde. Preparada com vinagre, cheiro verde,
ervas, orégano e um toque de alho, a opção fica
ainda mais saborosa.

As carnes exóticas
estão fazendo cada
vez mais a cabeça e

o estômago, dos
brasileiros que

estão deixando de
torcer o nariz para
este tipo de prato

RIO DAS OSTRAS - Doze restau-
rantes confirmaram presença na
15ª edição do Festival de Frutos do
Mar de Rio das Ostras, que aconte-
cerá de 2 a 19 de novembro. O e-
vento é uma realização da Secreta-
ria de Turismo, Indústria e Comér-
cio, e conta com o apoio do Rio
das Ostras Convention & Visitors
Bureau, e patrocínio já confirmado
da Escola Internacional de Gastro-
nomia Casa do Chef, Italínea Mó-
veis, Adega Cocoricó e Vinícola
Casa Valduga.
    O Festival acontecerá nos pró-
prios restaurantes, que vão ofere-
cer pratos a R$ 20. O evento conta-
rá com workshops de culinária e
vinhos, e shows de jazz e blues.
    Entre os restaurantes estão o
Henrique´s Pub, Yakiostras, D’Bran-
co Restaurante e Petisqueira, Bar

Festival de Frutos do
Mar de Rio das Ostras

e Restaurante Ponto Tropical, Casa
da Praia, Mundi Gourmet, Julien’s
Restaurante, Restaurante Lá em
Casa e Pier Gourmet, que participa-
rão do Concurso Gastronômico;
Bartrô Bar e Bistrô e Rancho da Baia-
na, como restaurantes convidados;
e Tia Bia, restaurante homenagea-
do de 2011. Todos eles servirão
receitas inéditas. A Adega Cocori-
có promoverá noites de degusta-
ção de vinhos e espumantes.
     Sete jurados, ligados à área de
gastronomia e turismo, experimen-
tarão os pratos e julgarão paladar,
temperatura, criatividade, apresen-
tação e atendimento. Este ano tam-
bém terá o voto popular, mas que
não será considerado como pontua-
ção para o concurso. A cerimônia
de premiação acontecerá no dia 20
de novembro, às 20h.

Fotos: Jorge Ronald

Na Boutique da Carne
seu churrasco e seus
pratos com carnes
exóticas ficam ainda
mais saborosos. A loja
fica na Alameda Carlos
Lacerda, nº 483 -
Liberdade - Rio das
Ostras.
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RIO - O Detran está iniciando cam-
panha, por meio de outdoors e car-
tazes, para informar aos seus clien-
tes que veículos zero quilômetro,
particulares, com capacidade de até
cinco passageiros, só precisarão
passar pela vistoria em 2013, fi-
cando dispensados do procedi-
mento em 2012. Uma carta com este
mesmo objetivo será entregue ao
comprador de veículos em tais
condições no momento do empla-
camento (1ª licença).
     Assim, a partir de agora, um
veículo novo (zero quilômetro) não
precisará se submeter à vistoria no
ano seguinte. A regra já está valendo
para os veículos comprados e empla-
cados em 2011. Devido à dispensa
da vistoria, os seus proprietários esta-
rão liberados da taxa de licenciamento
anual, atualmente fixada em R$ 90,30.

Carro e moto zero km
estão liberados de
vistoria em 2012

proprietários dos veículos libera-
dos da vistoria deverão buscar o
documento do carro, mediante pré-
vio agendamento, nos seguintes
locais: Acesso 1 da sede do Detran;
na unidade do departamento na
Barra da Tijuca, situado na Av.
Ayrton Senna, s/nº, próximo ao
Terminal Alvorada; nas unidades
do Rio Poupa Tempo da Central do
Brasil, Carioca, Bangu, São João
de Meriti e São Gonçalo; e nas 28
CIRETRANS (Circunscrições Re-
gionais de Trânsito) distribuídas
pelo interior do estado.
    A vistoria será obrigatória sem-
pre que houver necessidade de
expedição de novo CRV (Certificado
de Registro de Veículo), ou seja, nos
casos de mudança de domicílio ou
residência, transferência de proprie-
dade, alteração de características
e mudança de categoria.

RIO - Estimular o cérebro, agu-
çando o raciocínio, a memória e
a criatividade. Este é o objetivo do
primeiro livro da série “Desenvolva
sua Inteligência /Sequências, 50
jogos para exercitar o pensamento
lógico”, que a Ediouro lança no
Brasil pelo selo Coquetel. O livro,
que chega às bancas e livrarias
ao preço de R$12,90,  vai ajudar o
leitor a mudar seus hábitos de pen-
sar e perceber as coisas, realmente
fazendo a diferença no seu dia a dia.
Este primeiro volume traz dois gru-
pos de jogos: o ‘Primeiro Teste’ e
o ‘Segundo Teste’, com vinte e cinco
exercícios em cada etapa, em níveis
de dificuldade cada vez maiores. Na
seção de respostas, há dicas para um
melhor desempenho nos desafios.

Ediouro lança no Brasil a série
Desenvolva Sua Inteligência

mais preparados ficamos para ter
um bom desempenho nos negó-
cios e na vida pessoal”, afirma
Daniel Stycer, editor-chefe da
Coquetel.
“Desenvolva sua Inteligência -
Sequências” será seguido por ou-
tros três livros da série: “Desen-
volva sua Inteligência /Padrões”,
“Desenvolva sua Inteligência -
Números” e “Desenvolva sua
Inteligência /Formas”. Todos os
volumes fornecem um treina-
mento divertido e, ao mesmo
tempo, desafiante, que permite
ao leitor não apenas medir sua
capacidade em um tipo específi-
co de pensamento, mas o deixa
preparado para trabalhar rapida-
mente e melhorar seu desempe-
nho, sempre que necessário

ligência” foi criada pelo britâni-
co Charles Phillips, mesmo autor
do recém-lançado “Treine Seu
Cérebro para Negócios - 100 jo-
gos e exercícios para liderar, em-
preender e prosperar” e da série
best-seller “Como Pensar”, todos
publicados pela Ediouro/Coque-
tel. “Coquetel vem expandindo
a sua atuação no mercado edito-
rial através do lançamento de
livros de exercícios para o desen-
volvimento mental. O cérebro
hu-mano está constantemente
produ-zindo sinapses entre os
neurônios, o que nos permite
aprender o tempo inteiro com
nossos erros e acertos. Quanto
mais exercitamos o cérebro, re-
passando situações que viven-
ciamos no trabalho, por exemplo,     A série “Desenvolva sua Inte-

O PRIMEIRO LIVRO DA COLEÇÃO, CRIADA PELO BRITÂNICO CHARLES PHILLIPS,
CHEGA ÀS BANCAS E LIVRARIAS PELO SELO COQUETEL

     É importante esclarecer que os

VENDO Triciclo
Adquirido na Fábrica

Motor Santana 1.6
Ano 2005

Documentação Ok!

Tratar direto com o proprietário

(22) 9909-9510

MAIS BONITO
DA REGIÃO
DOS LAGOS
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TAMOIOS - A Secretaria Municipal de As-
sistência Social mantém um plantão de atendi-
mento no bairro de Maria Joaquina, no
Segundo Distrito de Cabo Frio, onde os mo-
radores têm à disposição uma série de serviços,
dentre os quais o cadastramento do progra-
ma Bolsa Família e a inclusão no Banco de
Oportunidades Municipal (BOM).  O plantão
funciona na biblioteca da Escola Municipal
Justiniano de Souza, onde os interessados
podem receber ajuda de uma equipe formada
por uma assistente social, advogada e
psicóloga. O objetivo do trabalho, segundo
a secretária da pasta, Olívia Sá, é “desenvol-
ver ações integradas para prevenir, promover
e garantir os direitos das famílias daquela
comunidade”.
   O plantão realiza uma média de 25
atendimentos diários, com principal desta-
que para os interessados na inscrição ou

Assistência Social atende moradores
do bairro Maria Joaquina

atualização do cadastro do Bol-
sa Família. Os responsáveis pelo
serviço acreditam que a demanda
aumentará à medida que a comu-
nidade tomar conhecimento das
novidades criadas pelo Ministér-
io do Desenvolvimento Social e
Combate à Fome, dentre as quais
o benefício para as gestantes que não recebiam
o benefício, mas que terão direito a R$ 32 pelos
nove meses de gestação. As advogadas que
revezam no plantão, por sua vez, orientam
os moradores a registrar o nascimento de
crianças, encaminhando os interessados em
conseguir carteiras de identidade e de traba-
lho, além de fazer a indicação necessária
junto às diversas áreas do judiciário.
     O atendimento da Secretaria de Assis-
tência Social também inclui o cadastramen-
to no Cartão Social do Cidadão, programa

de transferência de renda para famílias que
recebem até meio salário mínimo por pes-
soa e que não conseguiram ser incluídas
no Bolsa Família. Os moradores de Maria
Joaquina que estiverem desempregados,
ao se inscreverem no Cartão Social do Cida-
dão, serão cadastrados ainda no Banco de
Oportunidades Municipal (BOM), desde
que estejam aptos ao trabalho. As ofertas
de serviço deverão beneficiar, de preferên-
cia, os moradores da região para o trabalho
temporário ou não.

DivulgaçãoMobilização contra
perda de royalties
RIO DAS OSTRAS - Foi adiada para o dia
(26) a votação pelo Senado Federal sobre
a manutenção ou não do veto presiden-
cial a mudanças na Lei dos Royalties,
que prevê a redivisão dessa receita e vai
gerar prejuízos às cidades produtoras de
petróleo. O poder público de Rio das
Ostras, empresários e a população da
cidade continuam mobilizados em prol
desse recurso para o município, para ga-
rantir os investimentos em serviços pú-
blicos de qualidade para todos.

TAMOIOS - Quem passa por Tamoios vê a diferença.
O trânsito na Rodovia Amaral Peixoto (RJ 106)
ganhou semáforos com temporizadores e painéis
de mensagens. O primeiro semáforo do distrito foi
instalado próximo a Escola Municipal Profª Amé-
lia Ferreira, em Unamar. O aparelho orienta os pe-
destres e motoristas através de um cronômetro que
exibe o tempo disponível para atravessar a rodovia
e para que o sinal se abra.
     De acordo com a moradora Ruth Perenha, 88
anos, o semáforo chegou na hora certa. Agora ela
pode atravessar com mais tranquilidade. “Antes
ficava um bom tempo aguardando uma chance pa-
ra atravessar, com o sinal conseguirei ir de um lado
para o outro, sem auxílio. Agradeço ao Marquinho
e ao Alfredo Gonçalves por mais essa conquista.
Posso falar com propriedade, pois moro em Una-
mar há 48 anos”, afirmou a antiga moradora, que
traz consigo as sequelas de uma paralisia sofrida,
ainda, na infância.
    Segundo o subprefeito de Tamoios, Amador
Mattos, outros semáforos serão instalados. Ele
acredita que os temporizadores aumentam a segur-

ança do trânsito e têm potencial para reduzir o
número de acidentes. “Os aparelhos exibem uma
contagem numérica regressiva, que o motorista
pode visualizar à distância e saber em quanto tem-
po o semáforo vai mudar do verde para o vermelho.
Como os números são grandes, o condutor pode
ter uma noção precisa”, afirma, acrescentando: “É
uma tecnologia importante para a segurança no
trânsito, mas vai depen-
der do comportamento
humano”, conclui.
    O poder público
deu um passo positivo
para a segurança dos
condutores e pedestres
que circulam no Segun-
do Distrito de Cabo
Frio. O bairro Aquá-
rius também ganhou
um semáforo próximo
ao recém inaugurado
Centro de Esporte e
Lazer.

AOS POUCOS, UMA NOVA
TAMOIOS VAI SURGINDO
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Grace Ane Pereira
e Ruth Perenha.

A empresária Dulcinha, Padre Fausto e o
subprefeito Amador Mattos, acompanharam
de perto a instalação do primeiro semáforo
do Distrito de Tamoios.

(22) 9913-9637

O FALA SÉRIO
(22) 9834-0651
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Avaliação permanente do Ensino
III Mostra de Teatro e
Dança anima Semana
da Criança
CABO FRIO - Em comemoração ao Dia
das Crianças, celebrado em 12 de outubro,
o Teatro Municipal Inah de Azevedo
Mureb promoverá a Semana da Criança
de Cabo Frio com a realização da III Mos-
tra de Teatro e Dança, entre os dias 8 e
12 deste mês. Durante os cinco dias do
evento, serão exibidas peças de teatro,
apresentações de dança, shows de mágica
e uma feira do livro.
      No dia (08), a partir das 18h, haverá
apresentação de diversas companhias de
dança, dentre elas, Studio Fama, Cabo
Frio Ballet e Cia de Dança Rosa Demarchi.
No dia 9, serão apresentadas duas peças,
“Sítio do Pica-Pau Amarelo” e “Scooby-
Doo”. No dia 10, a criançada irá se diver-
tir com o espetáculo “Ecleticamente na
Dança” e com o mágico Stumpf, e, no dia
(11), haverá uma feira do livro voltada
para o público infantil. Fechando a pro-
gramação, no dia 12, show de mágica e
apresentação dos espetáculos “Enrolados”
e “R&J Shakespeare”.
     O público que for conferir a mostra
de teatro e dança, além de contribuir
com os R$ 5,00 do ingresso, deverá doar
um brinquedo novo ou usado. Segundo
o diretor do Teatro Municipal, Anderson
Macleyves, “a doação será encaminhada
ao Centro Espírita Trabalhadores de
Jesus, de Cabo Frio, que fará a distribu-
ição dos brinquedos junto às diversas
creches e abrigos com as quais trabalha”.

RIO DAS OSTRAS - Educação é uma prioridade
para a administração municipal e o prefeito
Carlos Augusto, durante reunião com os di-
retores das escolas, anunciou que o Sistema
de Avaliação Educacional de Rio das Ostras
(Saero) será adotado como política pública,
garantindo acompanhamento permanente
da qualidade do ensino na cidade. Os resulta-
dos do último Saero, que foi aplicado a 13.935
alunos do 1º ao 9º ano do Ensino Fundamental,
comprovaram que os estudantes estão acima
da média estipulada pelo Ministério da
Educação e preparados para a realização da
Prova Brasil em novembro.
“Estamos tendo excelentes resultados com
o Saero e isso pode ser comprovado pela média
de Rio das Ostras no Índice de Desenvol-
vimento da Educação Básica (Ideb), que
passou da 24ª para a terceira colocação no
estado do Rio de Janeiro. Inclusive a nossa
avaliação está servindo de modelo para outras
prefeituras”, afirmou Carlos Augusto durante
a reunião realizada no dia (31) de setembro,
no auditório da Secretaria de Educação.
     No Saero, os alunos do 5º ano ficaram
com a média 5,9 e os do 9º ano, alcançaram
5,1. Com isso, Rio das Ostras ultrapassou a
projeção do Ministério da Educação que
estima as médias 5,2 e 4,8, para o 5º e 9º ano,
respectivamente, para o ano de 2013. Se-
guindo os critérios de avaliação estipulados
pelo MEC para a Prova Brasil, o Saero é rea-
lizado por meio de aplicação de provas de
múltipla escolha.
“O objetivo é fazer um diagnóstico do
aprendizado dos estudantes e, com base nes-
sas informações, propor estratégias para a
melhoria da qualidade do ensino no municí-
pio”, enfatizou a secretária de Educação, Ma-
ria Lina Paixão. Segundo a secretária, uma
novidade da última edição do Saero é que

os cartões de respostas dos anos finais do
Ensino Fundamental foram codificados,
dando maior agilidade na identificação dos
alunos e correção das provas.

do entre os dias 24 de agosto e 15 de
setembro, foram as seguintes: 1º ano - 8,2;
2º ano - 7,3; 3º ano - 6,5; 4º ano - 6,9; 5º
ano - 5,9; 6º ano - 4,7; 7º ano - 4,1; 8º ano -
4,8; 9º ano - 5,1.RESULTADOS - As médias do Saero, realiza-

Mauricio Rocha

BÚZIOS - Gostaria de pedir aos jornais e revistas que publicassem as ações do site da
Educação e o próprio endereço do link www.educabuzios.com.br.
       Nele temos fotos dos eventos, depoimentos, comentários, dicas etc.
        É muito importante que os professores e direção sejam valorizados, que as atitudes
tomadas em prol aos alunos e comunidade Escolar sejam vistas e não só criticadas, pois
temos profissionais que sempre estão presentes e produzem muito. Criticas são sempre
bem vindas, mas fundamentadas com  ideias e propostas.
      Visitem o site vejam os novos acontecimentos.
      Desde já agradecemos

Comunicação Secretaria de Educação e Ciência
Patrícia Vital
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RIO - Onze praias estão recomendadas na
Barra e Zona Sul do Rio neste fim de semana,
de acordo com o boletim de balneabilidade
do Instituto Estadual do Ambiente (Inea),
divulgado nesta sexta-feira (07/10). O banho
está liberado nas praias de Barra de Guarati-
ba, Grumari, Prainha, Pontal de Sernambe-
tiba, Recreio, Barra da Tijuca, Ipanema,
Arpoador, Diabo, Copacabana e Vermelha.
A praia do Leblon está recomendada com
a restrição de se evitar o trecho próximo ao
Canal da Visconde de Albuquerque. Não
estão recomendadas as praias de Quebra-
Mar até Pepê, Joatinga, Pepino/São Conrado,
Vidigal, Leme, Urca, Botafogo e Flamengo.
     Na Ilha de Paquetá, as praias da Imbuca,
Ribeira e Catimbau estão recomendadas e
as praias Grossa, Tamoios, P. Castagneto, Mo-
reninha e J. Bonifácio não foram liberadas.

Onze praias do Rio de Janeiro estão
recomendadas neste fim de semana

Sossego, Camboinhas, Itaipu e Itacoatiara.
Não foram liberadas as praias de Gragoatá,
Boa Viagem, Flechas, Icaraí, São Francisco,
Jurujuba e Charitas.
    Em Cabo Frio, todas as praias estão
liberadas: Siqueira, Forte, Passagem, Con-
chas, Peró, Palmeiras e Foguete. Em Arraial
do Cabo, a praia dos Anjos não está reco-
mendada para o banho, mas as praias de
Monte Alto, Pontal, Grande e Prainha
estão liberadas.
     Oito praias estão recomendadas em Ara-
ruama: Seca (lagoa), Nobres, Hospício,
Amores, Coqueiral, Gavião, Bananeiras e
Figueira. Não foram liberadas as praias de
Areal, Centro, Pontinhas, Barbudo e
Iguabinha. Em Saquarema, as praias de
Itaúna, Saquarema, Boqueirão e Gravatá
estão recomendadas. As praias de Itaúna,
Saquarema e Boqueirão, todas na lagoa,
não estão liberadas.

Niterói está com sete praias recomendadas
para o banho de mar: Eva, Adão, Piratininga,

SINDICATO QUER FIM DO QUADRO DE JANETE E VALÉRIA
      Tem gente que não está achando tanta graça no popular
quadro das personagens Janete (Thalita Carauta) e Valéria
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Janete (Thalita Carauta) e
Valéria (Rodrigo Sant•anna).

(Rodrigo Sant’anna), no humorístico “Zorra Total” (Globo).
A Secretaria de Assuntos da Mulher do Sindicato dos Metro-
viários de São Paulo devem enviar uma carta formal à emis-
sora, exigindo a extinção do quadro “Metrô Zorra Brasil”.
     O sindicato acredita que o quadro incentiva o assédio
sexual nos vagões de metrô, uma vez que a personagem Janete
sofre “encoxadas” e “apalpadas” de homens desconhecidos.
“O que é piada no programa acontece todos os dias com
milhares de mulheres em nosso País”, argumenta o sindicato
de São Paulo.

CASA DE DANÇA CACAU MENDES
     Imagine uma atividade física capaz de
deixar você em forma e trabalhar a cons-
ciência corporal. A dança, antes restrita a
crianças, vem conquistando grande par-
cela da população que busca uma forma
de fugir do estresse e, de quebra, perder
os quilinhos a mais que nos encomodam.
Há mais de 5 anos, o dançarino Cacau Men-
des dá acesso, à população de Rio das
Ostras aos inumeráveis benefícios que a
dança proporciona. Ballet, jazz, dança de
salão, dança do ventre, street dance:Esses
são apenas algumas das modalides dis-
poníveis na Casa de dança Cacau Mendes.Casa de dança Cacau Mendes.

LUANA KISNER é modelo, gaúcha de 22 anos, estuda
Educação Física e se dedica ao restaurante Empório Benetti,
em São Paulo, onde mora.
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RIO - A Comissão Parlamentar de Inquérito
do Ecad, que investiga irregularidades na
distribuição de recursos referentes ao direito
autoral pelo Escritório Central de Arrecada-
ção e Distribuição, realizou no último dia
(30), audiência pública no Rio de Janeiro
para ouvir entre outros, o diretor da União
Brasileira de Compositores, Fernando Brant,
a cantora e compositora Fernanda Abreu, e
o diretor Institucional do Ecad, Márcio do Val.
     Presidida pelo senador Randolph Rodri-
gues (PSOL-AP), a audiência contou com a
participação do deputado estadual André
Lazaroni, presidente da CPI do Ecad no Rio
de Janeiro. O deputado defendeu a criação
de um orgão que fiscalize o Ecad e disse que
a CPI realizada na Assembléia Legislativa vai

Deputado André Lazaroni defende
maior fiscalização no Ecad

investigar a questão da arrecadação e repasse de direitos autorais aos artistas.
“Também iremos investigar o direito retido. Famílias de grandes composito-
res que já morreram têm direito a receber estes recursos que estão retidos
no Ecad. Concordo com Fernanda Abreu que sugeriu que o Ministério
da Justiça seja o orgão fiscalizador do Ecad”, disse André Lazaroni.
     Fernanda Abreu sugeriu que as universidades de direito no Brasil
incluam a disciplina direito autoral. “O Brasil é o pais que mais possui
faculdades de direito de todos os países do mundo. E por incrível que
pareça não leciona direito autoral nas universidades. Temos que prepara
técnicos. Nós, artistas, trabalhamos na subjetividade não podemos ter o
nosso olhar focado em questões burocráticas .Cuidamos de conteúdo
criativo”, defendeu a autora de Rio 40 graus.
      A cantora criticou também o premio tecnologia recebido pelo Ecad,
dizendo que o escritório não tem nenhum cuidado com informações que
disponibiliza na internet. “Este premio não é justo. O Ecad precisa urgen-
temente ser fiscalizado. Fornece um serviço caro, ineficiente e precisa

Fotos: Divulgação | Jotha R. Kayber

A Comissão Parlamentar de Inquérito (CPI)
da Assembleia Legislativa do Rio (Alerj) que
investiga irregularidades no Escritório Cen-
tral de Arrecadação e Distribuição (Ecad).

adotar um modelo de gestão coletiva.
Todas as minhas obras disponibiliza-
das no site estão erradas. Eles não tem
uma mídia digital adequada. A música
Rio 40 graus tem autoria de outras três
pessoas que desconheço”, afirmou.
     Também participam da reunião,
que aconteceu no Auditório Sérgio
Menge, do Planetário da cidade do Rio
de Janeiro, os cantores e compositores,
João Roberto Kelly, Nei Lopes, Dudu
Falcão, Sandra de Sá e Leo Gandel-
man, além do diretor do Sindicato dos
Músicos do Rio de Janeiro, Tim Res-
cala.

André Lazaroni.

Audiência pública no Auditório
Sérgio Menge, do Planetário da
cidade do Rio de Janeiro.

SÍTIO ARQUEOLÓGICO

CABO FRIO - O deputado estadual Jânio
Mendes (PDT) visitou, o Sítio Arque-
ológico Aldeia do Portinho, em Cabo
Frio, onde foram encontradas ossadas
de mais de dois mil anos. A escavação
está sendo conduzida pela arqueóloga
Jeanne Cordeiro, que comanda uma
equipe com cinco arqueólogos e 14 ope-
rários. Durante a visita, o deputado co-
mentou sobre a importância da valoriza-
ção do resgate histórico e do aproveita-
mento da descoberta para incentivar o
turismo arqueológico.
- Precisamos agregar valor à água e ao
sol. Nossas belezas são as nossas princi-
pais riquezas, mas temos muito a ofere-
cer aos nossos turistas. Preservando o
nosso patrimônio cultural e valorizando
a nossa história, teremos condições de
oferecer um diferencial aos nossos
visitantes - comentou Jânio.
      A idéia foi aprovada pela arqueóloga,
que revelou que as descobertas têm
chamado a atenção de muitos visitantes
e mostrado o potencial turístico da área.
- Durante as duas semanas de visitação,
recebemos pessoas das mais diversas
regiões do país. Algumas pessoas vie-
ram mais de uma vez. Essa descoberta
mostra o potencial histórico da região -
comentou a arqueóloga.
    Todo o material encontrado será
encaminhado para o Laboratório de Ar-
queologia Brasileira, no Rio de Janeiro,
onde ficará exposta.
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Festival Literário, Comenda Feitoria do Brasil e Exposição
são algumas atrações da Festa Portuguesa em Cabo Frio

Festa Portuguesa

CABO FRIO - Cabo Frio já sente o clima da Festa Portuguesa.
Bandeiras com as cores de Portugal foram distribuídas por
toda a cidade. Nos postes e em pontos estratégicos, as peq-
uenas flâmulas lembram o evento que começa no dia 11 e
vai até 16 de outubro. A Festa é uma alusão à colonização
portuguesa no Brasil e sua influência em Cabo Frio, sétima
cidade mais antiga do país e com fortes indícios da arquite-
tura lusitana.
       Além de shows de MPB e música tradicional de Portugal,
gastronomia e artesanato, o público também terá a
oportunidade de conhecer famílias que colaboraram para a
colonização e crescimento econômico de Cabo Frio durante
a solenidade de entrega da Comenda Feitoria do Brasil que
será realizada no dia 11, no Teatro Municipal Inah de Azevedo
Mureb.
     Dia 12, quarta-feira, a programação será enriquecida com a
abertura da exposição “Santo Antônio Erudito e Popular”,
às 17h, no Museu de Arte Religiosa e Tradicional, antigo
Convento de Nossa Senhora dos Anjos.

que se transformou em um dos mais conhecidos e venerados santos católicos no
Brasil. Ainda no dia 12 terá início o evento “Tardes Literárias” que também faz parte
da programação da Festa Portuguesa em Cabo Frio e é cuidadosamente elaborado
para brindar o encontro entre as culturas e a língua portuguesa com a presença de
renomados profissionais que interagem com o público em um bate-papo informal.
As Tardes Literárias acontecerão no Charitas, nos dias 12, 13 e 14 de outubro. Nos
dois primeiros dias terão início às 18h e no dia 14, às 17h30.

PROGRAMAÇÃO:
DIA 12 (QUARTA-FEIRA) - 18H
Escritor Ferreira Gullar - Tema “A poesia de Ferreira Gullar”
Mediador Fabio Coelho - Professor e Doutorando em Língua Portuguesa
DIA 13 (QUINTA-FEIRA) - 18H
Jornalista Luiz Costa Pereira Júnior e  Professor Pasquale - Tema “Uma Prosa sobre
a nossa língua”
Mediador Fabio Coelho - Professor e Doutorando em Língua Portuguesa
DIA 14 (SEXTA-FEIRA) - 17H30
Escritora Ângela Dutra de Menezes - Tema “Romance Histórico”
Mediador Claudio Capuano - Professor e Doutor em Literatura Comparada

        A exposição traz um pouco da vida deste Frei português

FERREIRA
GULLAR
Pseudônimo de
José Ribamar
Ferreira. É poeta,
crítico de arte,
biógrafo, tradutor,
memorialista e
ensaísta brasileiro.

LUIZ COSTA
PEREIRA
JÚNIOR
Em 2005 recebeu
um grande
desafio, o de criar
a primeira revista
especializada em
língua portuguesa.

ÂNGELA
DUTRA DE
MENEZES
É escritora e
jornalista.
Trabalhou no
jornal O Globo e
foi editora da
revista Veja.

PASQUALE
CIPRO NETO
Notabilizou-se por
popularizar a
interpretação de
textos e em
especial as
dúvidas de
gramática.

Fotos: Divulgação
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5ª Avenida - Rod. Amaral Peixoto, Km 132 - Unamar - Cabo Frio/RJ.

VENHA PARTICIPAR DA FESTA EM COMEMORAÇÃO
AO DIA DAS CRIANÇAS NO PORTAL DOS ATACADÕES.

NO PRÓXIMO SÁBADO DIA 15 A PARTIR DAS 10H.
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Ref: 1190 - Casa em condo-
mínio fechado com 2 dor-
mitórios (1 suíte), sala, co-
zinha americana, lavanderia,
piscina, jardim, salão de jo-
gos, churrasqueira, sauna
à vapor, salão de festa, fren-
te para o mar, vaga de ga-
ragem. VALOR R$ 95.000,00
JARDIM CAMPOMAR

Ref: 1232 - Casa duplex
com 3 dormitórios sendo
2 suítes, sala, cozinha,
lavanderia, varanda, cis-
terna, área de serviço,
vaga de garagem.
VALOR: R$ 225.000,00.
CHACARA MARILÉIA

Ref: 1189 - Casa duplex
germinada com 2 dormitó-
rios, sala, cozinha america-
na, portão eletrônico, poço
artesiano, área de serviço,
quintal,vaga de garagem.
VALOR R$ 140.000,00. EN-
SEADA DAS GAIVOTAS

Ref: 1231 - Apartamen-
to com 2 dormitórios ,
sala, cozinha, wc social,
área de serviço, vaga
de garagem.
VALOR: R$ 125.000,00.
JARDIM  MARILÉIA

TERRENO
Ref:1230 -  Terreno medindo 600m². VALOR: R$
70.000,00. MAR Y LAGO
Ref: 1229 - Terreno medindo 366m². VALOR: R$
70.000,00. TERRA FIRME
Ref: 1218 - Terreno medido 480m². VALOR R$
65.000,00. REDUTO DA  PAZ
Ref: 1075 - Terreno medindo 360m². VALOR R$
55.000,00. GREEN  VILLAGE
Ref: 1176 - Terreno medindo 450m². VALOR R$
90.000,00. JARDIM ATLÂNTICO
Ref: 1135 - Terreno medindo 300m². VALOR R$
50.000,00. CORREGO DO OURO

OPORTUNIDADE!

VALOR: R$ 120.000,00. EXTENSÃO SERRAMAR
Ref: 1221- Apartamento com 2 dormitórios, sala, co-
zinha americana , área de serviço, wc social, vaga
de garagem. VALOR R$ 130.000,00. VERDES  MARES
Ref: 1201 - Casa duplex geminada  com 2 suítes, sala,
cozinha, lavabo área de serviço, jardim, quintal, vaga
de garagem. VALOR R$ 190.000,00. COSTA AZUL
Ref: 1200 - Casa linear com 2 dormitórios, sala, co-
zinha americana, varanda, sistema de alarme, quinta,
vaga de garagem. VALOR R$ 160.000,00. VILLAGE
Ref: 1164 - Casa duplex 3 dormitórios sendo 2 suítes,
sala, wc social,  cozinha, varanda, área de serviço, vaga
de garagem. VALOR R$ 210.000,00. TERRA FIRME
Ref: 1113 - Apartamento 2 dormitório sendo 1 suíte,
sala de tv, cozinha americana , área de serviço, vaga
de garagem. VALOR R$ 155.000,00. BELA VISTA

Ref: 1225 - Casa duplex com 3 dormitórios sendo 1 suíte,
sala, cozinha, wc social, varanda, quintal, vaga de garagem.

R$ 290.000,00
BELA VISTA - Casa duplex, 3qts
(1 suíte), 2 banheiros, sala ampla,
fino acabamento, churrasqueira e
jardim.

R$ 150.000,00
VILAGE - Casa duplex com 2
suítes, 1 lavabo, sala e garagem
individual.

TRABALHAMOS COM RETIRADA
DE FGTS E FINANCIAMENTO DA CEF

Despachadoria Imobiliária
Creci - 30310

R$ 190.000,00
COSTA AZUL - Duplex, em con-
domínio, 2 suítes, 1 banheiro
social, sala, cozinha e área
serviço e garagem para 2 carros.

Rua Jane Maria M. Figueira, 953 - Jardim Mariléa - Rio das Ostras/RJ.
e-mail: silvanaazevedo@terra.com.br

Tel.: (22) 2760-9116 | 2760-9271

R$ 105.000,00
2 quartos, sala, cozinha área de
serviço e garagem.

R$ 180.000,00
RECREIO - Casa duplex em cond.,
2 suítes + 1 banheiro, garagem
2 carros próximo à praia. Aceita
FGTS e financiamento.

Ref. CDI 425

Ref. 206Ref. CTA 355Ref. CDC 295

Ref. CDI 405Ref. CDI 321

R$ 275.000,00
COLINAS - 3qts (1 suíte), sala
aampla, 1 banheiro, fino acaba-
mento, próximo á praia de Costa
Azul.

JARDIM MARILÉA - Lindíssima casa
duplex, construção nova, excelente
localização e total infraestrutura, com
área construída de 98m², ótimo acaba-
mento, composta de 03 qtos (sendo 2
suítes, 1 com sacada), ampla sala em por-
celanato, banheiro social, cozinha, área
de serviço, espaço externo lateral com
vaga para 3 carros. Valor R$ 250.000,00

CIDADE PRAIANA - Excelente oportu-
nidade, casa linear, com área de ter-
reno de 720m², equivalente a 02 lotes
de 360m² cada um, rua asfaltada,
água, esgoto, próximo a rodovia prin-
cipal,  composta de 03 quartos (sendo
1 suíte), sala, cozinha, banheiro social,
área de serviço, churrasqueira e
piscina. Valor R$ 200.000,00

JARDIM MARILÉA -  Ótima casa em
condomínio, composto de 06 casas,
construção nova, excelente acaba-
mento, bairro valorizado e com total
infraestrutura, composta de 02 quar-
tos (sendo 1 com sacada), varanda,
sala, cozinha, banheiro social, área de
serviço, vaga de garagem. Valor
R$ 135.000,00

JARDIM BELA VISTA - Casa duplex,
com excelente acabamento, área de
terreno de 180m², área construída de
120m², localizada na 3ª quadra, com-
posta de 03 quartos (sendo 1 suíte
com sacada), ampla sala, cozinha,
área de serviço, área de churrasqueira
com pia, espaço externo gramado, jar-
dim, chuveirão.
Valor R$ 290.000,00

OURO VERDE - Imperdível, casa
duplex em condomínio, a 100m da ro-
dovia principal, com total infraes-
trutura, composta de 02 quartos (1 com
sacada), sala, cozinha, banheiro, la-
vabo, área de serviço, vaga de gara-
gem coberta, jardim.
Valor R$ 125.000,00

EXTENSÃO DO SERRAMAR - Saia
do aluguel, venha morar no que é seu!
Excelentes apartamentos de 02 quar-
tos, sala, cozinha, banheiro social, área
de serviço, varanda, vaga de garagem,
rua asfaltada, água da cedae, esgoto,
infraestrutura de comércio e transpor-
te, a 100 m da rodovia principal. EN-
TRADA FACILITADA E FINANCIA-
MENTO CAIXA. R$ 103.000,00

11-023-C - JARDIM BELA VISTA
- Casa Linear em centro de
terreno com 360m², composta de
sala em 02 ambientes, 03 quartos
(sendo 01 suíte), banheiro social
porcelanato e pastilha de vidro.
R$ 320.000,00

11-011-C - BELA VISTA - Casa Duplex
Geminada Independente com 03
quartos (02 suítes com sacada),
sala ampla, cozinha, banheiro social,
área de serviço. Garagem coberta
para 01 carro. Área grande nos fundos.
Área total de 180m² e área construída
de 92m². R$ 180.000,00

11-024-C - COSTA AZUL - Casa
Linear com 03 quartos (sendo
01 suíte com closet), sala em
02 ambientes, cozinha, área
de serviço coberta e 01 banheiro
social. R$ 275.000,00

Casas
11-025-C - EXTENSÃO NOVO RIO
DAS OSTRAS - Casa Duplex com
04 quartos (sendo 01 suíte com closet
e 01 quarto no andar debaixo), 02
banheiros sociais, cozinha, sala ampla,
área de serviço coberta. Vaga para
02 carros. Área nos fundos de
100m². Cisterna de 12,500 litros e
7,500 Litros. R$ 290.000,00

11-026-C - VILLAGE - Casa com
de 02 quartos (sendo 01 suíte com
sacada), sala ampla, copa,
cozinha, banheiro social, garagem
coberta, cisterna. Banheiros com
Box de blindex, armários, varanda
nos fundos, portão automatizado.
Oportunidade!!! R$ 180.000,00

11-028-C - EXTENSÃO DO BOSQUE
- Cobertura com 03 quartos (sendo

02 suítes), sala ampla em 02 ambientes,
copa, cozinha, área de serviço. Sala
íntima, 02 varandões (com ducha).
Fino acabamento, elevador, 02
vagas na garagem. R$ 650.000,00

Apartamentos
11-002-A - JARDIM MARILÉA - Aparta-
mento composto de 02 quartos com ar
condicionado e armários embutidos, sala,
cozinha planejada completa, banheiro
social com blindex. Quitado. R$ 130.000,00

11-001-A - RECREIO - Apartamentos
composto de 02 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, área de serviço e
vaga para carro. R$ 189.000,00

Locação
11-078-L - RECANTO - Apartamento

de 3º andar (Cond. Recanto dos Sonhos)
Composta de 02 quartos (sendo 01
suíte), sala em 2 ambientes com
sacada, cozinha com área de serviço
conjugada, 01 banheiro social, salão
de festas, playground, gás encanado,
elevador, instalação para ar condicionado
e vaga descoberta para 01 carro. R$
800,00 + condomínio.

11-081-L - CANTINHO DO MAR -
Casa Independente com  03 quartos
(sendo 01 suíte com banheira de
hidromassagem), sala ampla e sala
de estar, cozinha com móveis
planejados, banheiro social com
hidro, lavanderia, 02 varandas,
piscina com sauna, dependência de
empregada e vaga para 05 carros (01
coberta).R$ 1.800,00



JARDIM MARILÉIA
Casa idependente, com 2
quartos, sala, cozinha, ba-
nheiro e área de serviço.
R$145.000,00

BELA VISTA
Casa com 3 quartos, suíte,
sacada, sl, banheiro social,
cz, área de serviço, garagem
para até três carros, excelen-
te espaço gourmet.
R$ 290.000,00

RECREIO
Excelente oportunidade,
proximo ao emissario, casa
com fino acabamento, 3
quartos, sendo 2 suítes, uma
com closet, espaço gourmet,
jardim de inverno, salal,
cozinha e banheiro social.
R$ 330.000,00

COSTA AZUL
Casa de 3 quartos, sendo 2
suites, sala, cozinha, banhei-
ro social, sacada e vaga de
garagem.
R$ 240.000,00

MARILÉIA
Casa independente, com 3
quartos, sendo 2 suítes,
sala, cozinha, banheiro so-
cial, área de serviço, gara-
gem. Aceita financiamento.
R$ 250.000,00

Av. Jane Mª Martins Figueira, nº 947 - Sl. 08
Jardim Mariléa - Rio das Ostras/RJ.

9951-6596 | 9265-2465 | 8117-4848 | 78148807 | ID: 125*40942

Temos outros imóveis, para serem financiado pela Ca ixa ou Banco do Brasil.
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Rio das Ostras realiza Circuito de Bodyboarders
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RIO DAS OSTRAS - No próximo fim de semana, nos
dias 8 e 9 de outubro, será realizada a 1ª Etapa do Cir-
cuito de Bodyboarders da UBRC (Associação União
dos Bodyboarders de Rio das Ostras e Casimiro de Abreu).
O evento acontece a partir das 8h, na Praia de Costazul,
com o apoio da Prefeitura de Rio das Ostras.
        O circuito é dividido nas seguintes categorias: Sub
16, Open Masculino, Open Feminino, e Alunos da
Escola de Bodyboard da Secretaria de Esporte e Lazer.
As inscrições, gratuitas, podem ser efetuadas nos
seguintes locais: Escola de Bodyboard de Rio das
Ostras (Rua Alexon Corrêa, 70, Costazul); Mundo
Digital Lan House (Rua José de Matos, 663, Nova
Esperança); Indo Surf (Avenida Governador Roberto
da Silveira, 269, loja 3, Costazul).

O PROJETO
      O Escola de Bodyboard é oferecido para crianças
e adolescentes entre 10 e 16 anos. Atualmente, o pro-
jeto conta com 90 alunos. As aulas são oferecidas às
sextas, sábados e domingos das 9h às 11h e das 14h30
às 16h30.

1º ENCONTRO DE TRILHEIROS
CASIMIRO DE ABREU - Casimiro de Abreu vai sediar o 1º Encontro de Trilheiros no próximo
dia 30. A Prefeitura de Casimiro de Abreu, por meio da Secretaria de Esporte e Lazer, está
dando todo o apoio para a realização do evento. A concentração será pela manhã na Praça
Feliciano Sodré, no Centro. Os motociclistas irão em direção à região serrana trilhar um percurso
de aproximadamente 50 quilômetros. A chegada será à tarde, no mesmo local de largada.
    As inscrições serão feitas durante a concentração e vão custar R$ 30. Os participantes
deverão doar um quilo de alimento não perecível, e tudo que for arrecadado será entregue à
uma instituição de caridade do município. De acordo com o presidente do grupo “Trilheiros
Independentes de Casimiro de Abreu”  Welington Abreu, a estimativa é contar com a partici-
pação de  500 trilheiros.

Mauricio Rocha

Evento acontece nos dias 8 e 9 de
outubro na Praia de Costazul

Campeonato
Brasileiro
de Surf

Buziano Theo Fresia representa o Estado
RJ no Campeonato Brasileiro de Surf.

BÚZIOS - Quinto colocado no Ranking
do Estado RJ, o surfista buziano Theo
Fresia vai representar o Estado do Rio
de Janeiro na quarta etapa do Cam-
peonato Brasileiro de Surf Amador.
Confiante em sua atuação, o atleta de
apenas 12 anos, já participou da se-
gunda e terceira etapas do Brasileiro
e sabe que vai encontrar adversários
difíceis pela frente, mas ressalta que
isso também tem um lado bom, pois
o leva a querer sempre se aprimorar
no esporte.
- Sou o único buziano convocado para
representar o Estado e me orgulho des-
sa conquista. O Brasileiro de Surf reú-
ne muito atleta bom, de nível alto, o que
aumenta a dificuldade da prova, mas
me sinto bem preparado. Tenho treina-
do bastante e acho que consigo me sair
bem - afirma.

Divulgação

RIO DAS OSTRAS - Muita adrenalina.
É isso que a prova ciclística Rio das
Ostras Cross Country de Circuito
(ROXCO) pretende levar ao públi-
co que prestigiar a final do Cam-
peonato Carioca neste final de se-
mana. No sábado, dia (08), a pista
no Tayra Eco-Parque, em Mar do
Norte, estará aberta a partir das 9h
para reconhecimento e treinos. As
competições acontecerão no do-
mingo, dia (09), com a largada da
primeira bateria às 8h. Entrada franca.
    A realização da prova é da Bike-
RO, um grupo de amigos que peda-

Prova ciclística de Cross Country 
lam em Rio das Ostras e estão se or-
ganizando em associação. Eduar-
do Almeida, um dos organizadores
do evento, espera um grande públi-
co no domingo, porque a prova
promete grandes emoções. “Como
é um circuito, o público poderá fi-
car em vários lugares da pista, jus-
tamente onde estão os maiores obs-
táculos. A prova será de alto nível,
com os melhores ciclistas, e será
uma festa. Teremos uma banda to-
cando o dia todo e ainda sorteare-
mos três bicicletas para o público”,
contou.

Divulgação
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RIO DAS OSTRAS - Os alunos do Projeto Social
Amigos do Jiu-Jitsu do Centro de Convivên-
cia Professora Neli Aparecida Tâmara Luiz
- CIC III foram destaques na 3ª Copa Igua-
çuana de Jiu Jitsu, realizada na Baixada Flu-
minense, no Rio de Janeiro. A equipe riostrense,
composta por 12 atletas, conquistou 12 me-
dalhas, sendo seis de ouro e seis de prata.
    Os treinamentos são feitos na própria
unidade e as aulas da oficina de Jiu-Jitsu ocor-
rem de segunda a quinta-feira, das 20h às
22h, para adulto e às terças e quintas, das
18h às 20h, para o público infanto-juvenil.

CENTRO INTEGRADO DE CONVIVÊNCIA NELI
APARECIDA TÂMARA LUIZ

RIO DAS OSTRAS - Vinte e
cinco mulheres guardas
municipais participaram,
de sexta a domingo, de um
curso de defesa pessoal e
segurança oferecido pela
Academia de Polícia Civil
do Rio de Janeiro (Acade-
pol). A capacitação acon-
teceu na Secretaria de Or-
dem Pública e Controle
Urbano, onde conhecimen-
tos teóricos e práticos de
abordagem e mobilização,
segurança própria e de au-
toridades, além de legislação
específica, foram ensinados.

CABO FRIO - O técnico da seleção brasileira
de karatê, Rodrigo Terra, chegou a Cabo Frio
para conhecer as dependências do Ginásio
Poliesportivo Aracy Machado que será o úl-
timo endereço da equipe no Brasil antes do
embarque, no dia 21 de outubro, para a prin-
cipal competição esportiva das Américas no
ano: os Jogos Panamericanos de Guadalaja-
ra (México). A equipe, formada por seis atle-
tas, chega à cidade no próximo dia 18.
       Durante a estadia em Cabo Frio - cidade
escolhida pela própria confederação de ka-
ratê e equipe - os atletas passarão por uma
espécie de “aprimoramento do treinamento”,
como explicou Rodrigo Terra:
- Na verdade, realizaremos aqui os últimos
detalhes da preparação para o Pan 2011. A
parceria com a Prefeitura de Cabo Frio e a
Universidade Veiga de Almeida permitirá
que os atletas passem por avaliações indivi-
duais com fisioterapeutas, nutricionistas e
fisiologistas. Esse cuidado será fundamental
para os quatro últimos dias de preparação -
afirmou o técnico que foi recebido no giná-
sio pelo Secretário Municipal de Esporte e
Lazer, Elizeu Pombo, pelo diretor municipal
de Esporte, Kléber Veríssimo, e pelo diretor
do Departamento de Lutas da Secretaria,
Marcelo Cerqueira.
    Fazem parte da equipe que estará em
Cabo Frio os atletas masculinos Douglas Brose
(categoria até 60kg), atual campeão mundial
da modalidade na Sérvia (2010), e Welling-
ton Barbosa, da categoria acima de 84kg; a
equipe feminina é formada por Jéssica Dalt,
categoria abaixo de 50kg, por Valéria Ku-
masaki (abaixo de 55kg) segunda colocada no
Pan do Rio e vice-campeã mundial universitária
em 2010, por Lucélia Ribeiro (categoria abaixo
de 68kg), atual tricampeã panamericana de
karatê e única atleta brasileira a atingir essa
marca no Brasil, e Jeanis Colzani, categoria
acima de 68kg.
       Ainda de acordo com o treinador Rodrigo
Terra, mesmo com todas as dificuldades que
serão enfrentadas no Pan, a equipe terá gran-
des chances de sagrar-se vencedora:

Atletas riostrenses se destacam em
Copa Iguaçuana de Jiu Jitsu

Divulgação

cretaria de Bem Estar Social da Prefeitura
Municipal de Rio das Ostras e tem como
objetivo geral proporcionar aos alunos a
integral formação nos aspectos sociais, cogniti-
vos, artístico, esportivo e o preparo para o
pleno exercício da cidadania, visando o res-
gate dos vínculos familiares e promovendo
a integração entre os alunos e seus familiares.
   O CIC III localiza-se no Bairro Recanto
e  atende aproximadamente 200 crianças nos
1º e 2º turnos, oferecendo oficinas sóciope-
dagógica. Atualmente, 272 alunos da comu-
nidade local estão inscritos nas oficinas
noturnas, onde funciona o Projeto Social
Amigos do Jiu-Jitsu, coordenado pelo pro-
fessor Hermes Ciardulli.    O CIC III é um Projeto Social da Se-

Equipe riostrense, composta por 12
atletas, conquistou 12 medalhas,
sendo seis de ouro e seis de prata.

Guardas Municipais são capacitadas
pela Polícia Civil

nicipal, achou o curso muito gratificante.
“Foi uma oportunidade de crescimento
profissional e também de conhecer uma
legislação importante para o nosso trabalho.
Agora me sinto mais preparada para abordar
e resgatar, por exemplo, pessoas com difi-
culdades psiquiátricas”.

ativa. Elas se doaram, assimilaram bem o conteú-
do e se mostraram interessadas em participar
de novas capacitações”, disse o inspetor de
Polícia, Leandro Henrique, instrutor do curso.
    A parceria entre a Secretaria de Ordem
Pública e Controle Urbano e a Polícia Civil
possibilitará a retaliação de novos cursos
para a Guarda Municipal.

    Paloma de Almeida,
guarda da Defesa Civil Mu-

“A participação das guardas municipais foi muito

Marcos Homem

Técnico de seleção brasileira de
karatê chega a Cabo Frio e
espera equipe para dia 18

O diretor do Departamento de Lutas da Secretaria de Esporte e
Lazer de Cabo Frio, Marcelo Cerqueira; o técnico da seleção
brasileira de karatê, Rodrigo Terra; o Secretário Municipal, Elizeu
Pombo, e o diretor municipal de Esporte, Kléber Veríssimo.

resultados demonstram que temos chances
nas seis categorias. Prova disso é o fato de
termos ganho em maio, na mesma cidade
de Guadalajara, cinco medalhas, sendo três
de ouro, no Panamericano de Karatê. Se con-
seguirmos três medalhas no Pan 2011, saire-
mos com a primeira colocação, acredito.
     Já para o Secretário de Esporte e Lazer,
Eliseu Pombo, a vinda da seleção de karatê
é fruto do empenho do município no projeto
“Cabo Frio na Rota Olímpica”. Ainda de
acordo com ele, receber estes seis atletas,
além de gerar visibilidade para a cidade,
enfatiza que Cabo Frio está dentro das
normas exigidas pelo Comitê Olímpico Bra-
sileiro (COB) e apto a ser sede de treinamento
e hospedagem de delegações internacionais
olímpicas e paraolímpicas nos Jogos 2016.
- A seleção de karatê treinará em nossas
dependências pelo período de uma semana
e sairá daqui diretamente para disputar o Pan
2011. A escolha de Cabo Frio para seus últimos
dias de preparação, antes de uma competi-
ção tão importante como essa, nos faz acre-
ditar que estamos cada vez mais perto do
credenciamento - afirmou o secretário.
     No último dia 2 de maio, o município de
Cabo Frio recebeu a confirmação do COB
para ser uma das 148 cidades credenciadas,
de 22 estados, para receber as delegações
olímpicas e paraolímpicas da 31ª edição dos
Jogos Olímpicos. A cidade do Rio de Janeiro
foi escolhida para sediar os Jogos 2016 no
dia 2 de outubro de 2010.
      O cadastro de Cabo Frio foi confirmado
pelo Comitê, após cumprir as determinações
e fornecer todas as informações solicitadas
sobre transportes, hotelaria, infraestrutura
de serviços médicos e de emergência e, prin-
cipalmente, de todas as instalações esportivas.
As cidades credenciadas poderão receber as
delegações já a partir de 2013. O projeto
“Cabo Frio na Rota Olímpica” venceu a quar-
ta etapa do processo seletivo e recebeu, mais
uma vez, visita de membros do COB, no úl-
timo dia 21 de setembro, para verificar as ins-
talações e orientar quais as modificações ne-
cessárias para adequação às normas estabelecidas.- A competição é difícil, porém os últimos
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Lutadores de Búzios conquistam sete
medalhas na VII Copa Jet Power de Jiu-Jitsu
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Salvador Scofano

DISTRITO DE TAMOIOS GANHA
CENTRO DE ESPORTE E LAZER 
TAMOIOS - Foi inaugurado no dia (06), no Distrito de Tamoios, o Centro de
Esporte e Lazer João Augusto. O Centro engloba uma área total de sete mil
metros quadrados e compreende diversos projetos como o Ginásio Poliesportivo,
academia de ginástica popular, biblioteca municipal, salas para oficinas culturais
e ainda a sala Chico Tabibuia.

RECURSOS PARA
ESPORTE E
INFRAESTRUTURA
DE CONCEIÇÃO
DE MACABU
       O deputado federal Adrian (PMDB-
RJ) recebeu esta semana em Brasília a
visita do vereador do município carioca
de Conceição de Macabu, vereador Tú-
lio Gabriel.
       Durante a visita o vereador solicitou
recursos para melhorias no município.
“Vim solicitar ao deputado mais recursos
para construir uma estação de tratamen-
to de água e mais recursos para área es-
portiva”, disse.
     Segundo o vereador a população cla-
ma pela construção de um campo de fu-
tebol para o bairro de Bocaína e constru-
ção de arquibancadas para o estádio de
São Luiz Futebol Clube.
   Túlio Gabriel solicitou também inter-
venção do deputado em relação ao aumen-
to do número de cursos noturnos para a
Universidade Federal Fluminense (UFF)
que atende os estudantes de Macaé e dos
municípios vizinhos.
“Existem vários munícipes de Conceição
de Macabu e cidades circunvizinhas que
estudam na Universidade e que precisam
trabalhar durante o dia todo e só tem
tempo para fazer um curso noturno”,
disse. “Quero saber também se podere-
mos ter um pólo de extensão da Univer-
sidade em Conceição de Macabu, sendo
que já temos local para isso”, completou.
    O deputado Adrian garantiu que as
emendas que cabe a ele serão destinadas
as áreas solicitadas. “Vamos destinar
emendas para a construção da estação
de tratamento de água e para a cons-
trução de um campo de futebol e arqui-
bancadas, além disso, estou à disposição
para novas demandas necessárias ao mu-
nicípio”.
    Adrian reafirma que seu gabinete
sempre estará de portas abertas para o
município de Conceição de Macabu que
tanto lhe demonstrou carinho e respeito.
“Tenho compromisso de ser a voz dos
munícipes da cidade simpatia”.

Sentado, Baixinho apresenta a
equipe campeã da Rasa, Rogério,
Charles, Paulo e Gustavo.

     Também participaram da competição, conquistando mais
sete medalhas, os atletas treinados pelos professores Reinaldo
e Betinho Ende. São eles, Thiago de Souza Oliveira, 15 anos,
ouro; Alexsander Moraes, 13 anos, ouro; Catarina Nicolite,
13 anos, ouro; Ana Luisa Bezerra da Silva, 8 anos, bronze; Ana

BÚZIOS - Disputada no último dia (02), no Grajaú Country
Club, no Rio de Janeiro, a VII Copa Jet Power de Jiu-Jitsu
representou mais uma oportunidade para os buzianos
mostrarem seu talento e garra nesta modalidade esportiva.
Treinados pelo campeão Igor Rodrigues, conhecido como
Baixinho, os atletas Rogério Cardoso (categoria Pena), Char-
les Gonçalves (categoria Pena), Paulo Sérgio (categoria Meio
Pesado) e Gustavo Teixeira (categoria Leve), trouxeram duas
medalhas de ouro e duas de prata. Mais duas medalhas de
ouro e uma de prata foram conquistadas pelos atletas John
Lucas, o Loirinho, Vanessa Lopes, e Jean Ribeiro, da equipe
Gracie Barra Búzios, com o instrutor Bruno Miguel e o pro-
fessor Reinaldo Ende.
    Quinta etapa do Circuito da Liga do Estado do Rio de
Janeiro de Jiu-Jitsu - LERJJI, a Copa Jet Power reuniu atletas
de todo o Estado. Lutadores de Búzios participaram com
apoio da Prefeitura, através da secretaria de Esporte e Lazer,
que forneceu transporte para o grupo.

TURMA JUVENIL TAMBÉM É
SUCESSO NA COMPETIÇÃO

Karoline de Sá Ferreira, 13 anos, prata; Leonor Donati, 13 anos, prata; e João Pedro Nicolite,
9 anos, prata. Conhecido como ‘O Grande’, Thiago de Souza foi destaque na competição.
Participando do Circuito da LERJJI desde a segunda etapa, o atleta vem conquistando a
medalha de ouro. Como para esta quinta etapa, o adversário de Thiago não compareceu,
o lutador pediu para ser inscrito numa categoria acima para que pudesse lutar na competição.
Desta forma, o atleta faixa Laranja ingressou na categoria Juvenil, faixa Azul (uma acima
da sua), e participou de uma única luta, vencendo com louvor. Thiago finalizou a luta
com um golpe de triângulo, e em apenas 30 segundos conquistou mais uma medalha de ouro

Fotos: Divulgação
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