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OBRAHERACISETTI

RIO DAS OSTRA®o dia (07) de outubro até (04) de novembroredeftura
de Rio das Ostras apresenta a exposi¢éo “PintaimddaR Ostras”, do pintor
Francischetti. A mostra traz belos registros dameat da cidade, retratados
em telas, em diferentes épocas. Essa é a seguigéa €d projeto Arte em
Cena, que apresenta obras de arte no hall do Gést@dadania, no Praia
Ancora. A exposicao pode ser visitada de segursixta-feira, de 9h as 16h,
com entrada franca. Local: Hall do Centro de Cidala\v. das Casuarinas,
595, Praia Ancora.

Divulgagzo

FESTIVBO
PACRROMOVE
WORKES

RIO DAS OSTRA® 3° Festival do Pao de
Rio das Ostras ja estd movimentando a cidade.
As padarias participantes estdo recebendo
a visita dos jurados e para os profissionais
e publico em geral, a Prefeitura de Rio das
Ostras, em parceria com a Firjan, promove
workshops gratuitos na area de panificagéo.

As oficinas comegaram na segunda-feira,
dia (03), na Carreta da Firjan que ficou esta-
cionada na frente da Secretaria de Turismo,
Indstria e Comércio, e ofereceu 12 cursos.
Mas os workshops ndo param por ai. Em
todos os finais de semana, até o final do més
de outubro, seréo oferecidos cursos gratui-
tos, abertos a populagéo.

Dias 14 e 15, as oficinas acontecerdo na
Praca S&o Pedro, com aulas de modelagem
de enfeite de bolo, de docinhos, bolo teméeceréo no Espaco de Eventos da Tocolan- N&o havera inscri¢des antecipadas.

Deork Daniel

O 3° Festival do P&o de Rio das Ostras
j& estd movimentando a cidade.

tico, decorag@o de cup cakes, confeitagemtia, em Costazul. No tltimo final de semanaCada oficina teré cerca de 60 vagas e aten-

de tortas, decoragdo de biscoitos e montalo més, dias 28 e 29, as aulas voltam paragara o publico por ordem de chegadd.
gem de bombons, sempre a partir das 15kenda armada na Praca S&o Pedro, no Ceniais informagdes nos telefones (22,
Dias 21 e 22, estas mesmas oficinas acatta cidade. 2771-6425, 2771-6430 e 9967-4535.

03 - Unamar - Cabo Frio / RJ

Rod. Amaral Peixoto, Km 133 -
Em frente ao Castelinho e ao lado da Maré de Festa.

Renddlternativa de
Ro daSstras faz fest:
neste fim de seman

RIO DAS OSTRAScontece neste fim de se-
mana a 32 Festa dos Trabalhadores da Renda
Alternativa de Rio das Ostras, na Praca Amaro
Fernandes Macabu, na Extenséao do Bosque.

A programac&o comegcou no dia (07), e
vai até domingo, dia (09), com barraquinhas
de comidas, bebidas e brincadeiras para as
criangas. Os shows gratuitos acontecem
sempre a partir das 21h.

Na sexta, Walmir Paranhos e Trio Baido
Lunar se apresentam no palco montado na
praca. A programacdo de sabado, dia 8, é
Nenel do Forr6 e Arribasaia, e domingo, dia
9, shows com a Familia Quinn e a dupla
Julio e Thiago.

A 3? Festa da Renda Alternativa € uma
realizagéo da Prefeitura de Rio das Ostras.

*OReiledioZ é atraca
doDa daB@iancas

ivulgado

RIO DAS OSTRASJm programa para o
Dia das Criancas € assistir a “O Rei Ledo”,
peca que mantém a magia do classico dos
Estudios Disney. A pega, dirigida por Celio
Franco, vai estar em cartaz na quarta-feira,
dia (12), as 17h, no Teatro Popular de Rio
das Ostras.
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\Festa da Farinhggrjogugusto pe@@eosal agilidad

e ddandioca . ~
meonece e @A INStAlacao Addd® daSbtras

da Festa da Farinha e da Mandioca. O

evento vai se estender até domingo (09 ) .
na Praga Botafogo, que fica no principal RIO DAS OSTRAS prefeito de Rio das Ostras, Carlos Au-

acesso ao bairro. gusto, se encontrou com o governador Sérgio Cahbral
Para animar o publico, a Coordena- Pedir agilidade na instalagdo da Unidade de Pronto-
doria Geral de Eventos de Cabo Frio prg-  Atendimento - UPA para a populagéo de Rio das ©sba
parou uma vasta programag&o musical com encontro aconteceu durante a inauguracéo de obras n
diversas atragdes locais. Abrindo a festa, distrito de Tamoios, onde autoridades se reunirastan
show gospel a partir das 20h com apre- quinta-feira, dia (06).
sentacBes de Samuel Olivier, Renato Maf- “Conversei com o governador sobre a urgéncia quese
tins, Edson Patrios, Sabrina, Jodo Carlds  em ampliar ainda mais as unidades de saude, ungueez
e do preletor Mauricio Queiroz. No s&|  a nossa populagdo néo para de crescer. Além diso,
bado a Cumcéfi comeca também’as 20N, demos uma grande demanda de pessoas que vémate outr
com som mecanico. As 22h terd show  muynicipios buscando um atendimento mais qualifiaado
do cantor Didi Versétil e, por voltada 1 hmanizado oferecido em Rio das Ostras”, declapefeito.
da madrugada de domingo, apreseljla(;- © Carlos Augusto lembrou que em maio recebeu o
da banda Bonde Tempero do Forrd. N secretario estadual de Saude, Sérgio Cortes, psetha

dommgg (09), terceiroe ult_|mo dia da Festa do local, em terreno doado pela Prefeitura pacastaicéao
da Farinha e da Mandioca, o events

comeca mais cedo, a partir do 12h, pata Eja Unidade de Pronto Atendim_ento - UPA na cidade.

quem quiser almogar no local. A msic Estamos oferecendo todo o apoio ao Governo dalBsta _

teré inicio as 20h, com o Grupo Sempr doapdo o terreno e 1raba|hanFJO para que a UPA @mec

Assim, seguido pelo Grupo Os Minei- funuonar_logo”, disse o prefeito. )

rinhos, as 23h. “A parceria entre o Governo do Estado e a Prefeitur

Pratos derivados da farinha e da € estratégica para a criagdo da UPA e temos eadontr

mandioca, além de doces fabricados todo apoio do prefeito Carlos Augusto para quesisso-

com estes alimentos, serdo comercial[- tega”, completou o secretério estadual, na opokadel

zados nas 20 barracas dispostas no local. As UPAs buscam reduzir as filas de esperae of

Também havera venda de artesanatps recer um atendimento de urgéncia qualificado. A es-

variados em dez barracas. tratégia de atendimento esta diretamente relacionad

ao trabalho das equipes do Servigo de Atendimento

COBER]DMBMD]_]_ Mével de Urgéncia e atendem a populagéo 24 horas

CABO FRIOO municipio de Cabo Frio por dia. . L -

participara da Feira das Américas - ABA Durante a visita a0 municipio, o secretario Es-

com estande proprio e ofereceré trang- tadue_ll Sérgio Cortes \r)formou que a UPA 24 horas

porte no primeiro dia do evento, 19 de de Rio das Ostras sera uma unidade do tipo Il com

outubro, para profissionais de impren 1580 m2 de area construida, preparada para atender

sa interessados em realizar a cobertufa @ 500 pacientes por dia. A Unidade contara com

do evento. O 6nibus gratuito saira d quatro leitos de UTI, 10 leitos de observacdo para

Cabo Frio &s 7h e a previséo é que retor- adultos e quatro, para criancas, dois quartostie is

ne do Rio de Janeiro as 17h. mento, além de aparelhos de raio-x, eletrocardiogra
Outras informagdes: (22) 2647-168! ma e laboratério de analises clinicas.

Deork Daniel
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RIO DAS OSTRAS Boutique da Carne Girill,
Bio dlas Ostras, para inovar e trazer glamour ao
clientes esta comercializando

% Ca.rn eS exmmos de jacaré, coelho, avestruz,

Festival de Frutos
Mar d&to dastras

~ entre outros, No cardépio dos_ brasileiros, aos
estdo fazendozcaday s

Fotos: Jorge Ronald

. conquistando o publico. O avestruz, por
VeZ mals a Ca @&aﬂu muitos apreciadores e, é
o diversas receitas e
A restagrantes que apostam em sua carne no
O esto m ago carne tem aparéncia e sabor mui
Jproxithd="aes cortes magros de carne bovin:
. - Tem proteina de excelente qualidade, baixo:
b raSI Iel ros m gordura e colesterol, além de serk
o€ 6mega 3, que tem propriedade de
~ = ontrolar_q colesterol no sangue.
eStaO de Ixan d’@el %a (nica carne exética com 6timos
alores MUrNvVos. A carne de coelho tem a seu
= favor o teor moderado de gordura e é
torcer O narlz @&Fﬁame branca. Destaca-se também
ela variedade de vitaminas, entre elas, as do
H Além de ser saudavel e de fécil
este tl po de g%w%;éabur tem agradado a quem procura
saude. Preparada com vinagre, cheiro verde,

ervas, orégano e um toque de alho, a opgéo fica RIO DAS OSTRA®oze restau- e Restaurante Ponto Tropical, Casa

ainda mais saborosa.
Divulgacao

Na Boutique da Carne
seu churrasco e seus
pratos com carnes
exaticas ficam ainda
mais saborosos. A loja
fica na Alameda Carlos
Lacerda, n° 483 -
Liberdade - Rio das
Ostras.

rantes confirmaram presenca nala Praia, Mundi Gourmet, Julien's
152 edigdo do Festival de Frutos ddRestaurante, Restaurante L& em
Mar de Rio das Ostras, que aconteCasa e Pier Gourmet, que participa-
cera de 2 a 19 de novembro. O erdo do Concurso Gastronémico;
vento é uma realizacdo da SecretaBartrd Bar e Bistr e Rancho da Baia-
ria de Turismo, IndUstria e Comér-na, como restaurantes convidados;
cio, e conta com o apoio do Rioe Tia Bia, restaurante homenagea-
das Ostras Convention & Visitors do de 2011. Todos eles servirdo
Bureau, e patrocinio ja confirmadoreceitas inéditas. A Adega Cocori-
da Escola Internacional de Gastro-c6 promovera noites de degusta-
nomia Casa do Chef, Italinea Mé-¢&o de vinhos e espumantes.
veis, Adega Cocoricé e Vinicola  Sete jurados, ligados a area de
Casa Valduga. gastronomia e turismo, experimen-

O Festival acontecera nos pré-+taréo os pratos e julgaréo paladar,
prios restaurantes, que vao oferetemperatura, criatividade, apresen-
cer pratos a R$ 20. O evento contatacdo e atendimento. Este ano tam-
ra com workshops de culinaria ebém tera o voto popular, mas que
vinhos, e shows de jazz e blues. ndo sera considerado como pontua-

Entre os restaurantes estdo g&o para o concurso. A ceriménia
Henrique’s Pub, Yakiostras, D'Bran- de premiacé&o acontecera no dia 20
co Restaurante e Petisqueira, Bade novembro, as 20h.

08 de outubro de 2011
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Eliouro lancBasil a S@riglTo e moto zero

.~ . estao liberados ¢
Cesenvoliainteligencia yistoria a2

CIRIEEA A HANEAS E LIVRARIAS [FELO) SIELO) ClolollI=tEL RIO- O Detran esta iniciando cam- proprietérios dos veiculos libera-

RIO- Estimular o cérebro, agu- ligéncia” foi criada pelo britani-  mais preparados ficamos para ter Panha, por meio de outdoors e cardos da vistoria dever&o ‘buscar o
cando o raciocinio, a meméria eco Charles Phillips, mesmo autor um bom desempenho nos negé- 182€s, para,mformar aos seus cllendpcumento do carro, mediante pré-
a criatividade. Este é 0 objetivo dodo recém-langado “Treine Seu cios e na vida pessoal”, afirma (€S gue veiculos zero quilbmetro,vio agendamento, nos seguintes
primeiro livro da série “Desenvolva Cérebro para Negdcios - 100 jo- Daniel Stycer, editor-chefe da Particulares, com capacidade de atéocais: Acesso 1 da sede do Detran;
sua Inteligéncia /Sequéncias, 50gos e exercicios para liderar, em- Coquetel. cinco passageiros, so precisarama unidade do departamento na
jogos para exercitar o pensamentgreender e prosperar” e da série “Desenvolva sua Inteligéncia - Passar pela vistoria em 2013, fi-Barra da Tijuca, situado na Av.
16gico”, que a Ediouro langa no best-seller “Como Pensar’, todos Sequéncias” sera seguido por ou- ¢ando dispensados do procediAyrton Senna, s/n°, proximo ao
Brasil pelo selo Coguetel. O livro, publicados pela Ediouro/Cogue-  tros trés livros da série: “Desen- Mentoem 2012. Uma carta com estderminal Alvorada; nas unidades
que chega as bancas e livrariagel. “Coquetel vem expandindo volva sua Inteligéncia /Padrdes”, Mesmo objetivo S?Té entregue aalo Rio Poupa Tempo da CeNntraI 90
a0 preco de R$12,90, vai ajudar ca sua atuacio no mercado edito- “Desenvolva sua Inteligéncia - comprador de veiculos em taisBrasil, Carioca, Bangu, S&o Jo&o
leitor a mudar seus habitos de penrial através do langamento de Nimeros” e “Desenvolva sua condicdes no momento do empla-de Meriti e S&o Gongalo; e nas 28
sar e perceber as coisas, realmentevros de exercicios para o desen- Inteligéncia /Formas”. Todos os camento (= Ilcenga). CIRETRANS (P"9U”S°T'9995,Re'
fazendo a diferencano seu diaa diavolvimento mental. O cérebro volumes fornecem um treina- ASSIm, a partir de agora, umgionais de Transito) distribuidas
Este primeiro volume traz dois gru- hu-mano esta constantemente mento divertido e, ao mesmo Ve'Cl_"O novo (zero qulO[nl?tro) fléo pelo |_nter|‘or do Iestago. N
pos de jogos: o ‘Primeiro Teste' e produ-zindo sinapses entre os tempo, desafiante, que permite Precisara se submeter avistoriano A vistoria seré obrigatéria sem-
0'Segundo Teste', comvinte e cinconeuronios, o que nos permite ao leitor n&o apenas medir sua N0 seguinte. Aregraja esta valendpre que houver necessidade de
exercicios em cada etapa, em niveiaprender o tempo inteiro com capacidade em um tipo especifi- Para os veiculos comprados e emplaexpedicéo de novo CRV (Certificado
de dificuldade cada vez maiores. Nanossos erros e acertos. Quantoco de pensamento, mas o deixa ¢ados em 2011. Devido & dispensale Registro de Veiculo), ou seja, nos
seciio de respostas, ha dicas para umais exercitamos o cérebro, re- preparado para trabalhar rapida- daVvistoria, os seus proprietérios estaeasos de mudanga de domiclio ou
melhor desempenho nos desafiospassando situacdes que viven- mente e melhorar seu desempe- 30 liberados da taxa de licenciamentoesidéncia, transferéncia de proprie-
A série “Desenvolva sua Inte-ciamos no trabalho, por exemplo, nho, sempre que necessario  anual, atualmente fixadaemR$ 90,30dade, alteracdo de caracteristicas
E importante esclarecer que o mudanca de categoria.

VENDO Triciclo

Adquirido na Fabrica
Motor Santana 1.6
Ano 2005
Documentagdo Ok!

MAISBONITO
Tratar direto com o proprietario DA REGAO

@2) 9909-9510 DG LAGGS
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TAMOIOS Quem passa por Tamoios vé a diferencancga do transito e tém potencial para reduzifj o
O transito na Rodovia Amaral Peixoto (RJ 106htimero de acidentes. “Os aparelhos exibem una
ganhou seméforos com temporizadores e painéientagem numérica regressiva, que o motorifta
de mensagens. O primeiro seméforo do distrito fpiode visualizar a distancia e saber em quanto tgm-
instalado préximo a Escola Municipal Prof2 Amépo o seméaforo vai mudar do verde para o vermelfo.
lia Ferreira, em Unamar. O aparelho orienta os p€omo os nimeros sdo grandes, o condutor pfde
destres e motoristas através de um cronémetro diee uma nog&o precisa”, afirma, acrescentando:§ £
exibe o tempo disponivel para atravessar a rodoviana tecnologia importante para a segurancafno
e para que o sinal se abra. transito, mas vai depen-
De acordo com a moradora Ruth Perenha, 8@r do comportamento
anos, o semaforo chegou na hora certa. Agora élamano”, conclui.
pode atravessar com mais tranquilidade. “Antes O poder publico
ficava um bom tempo aguardando uma chance pdeu um passo positivo
ra atravessar, com o sinal conseguirei ir de um laghara a seguranca do:
para o outro, sem auxilio. Agrade¢o ao Marquinhcondutores e pedestre:
e ao Alfredo Gongalves por mais essa conquistaLie circulam no Segun-|
Posso falar com propriedade, pois moro em Undo Distrito de Cabo
mar ha 48 anos”, afirmou a antiga moradora, qu&io. O bairro Aqua-
traz consigo as sequelas de uma paralisia sofridays também ganhou
ainda, na infancia. um seméforo préximo
Segundo o subprefeito de Tamoios, Amad@o recém inaugurado
Mattos, outros seméaforos serédo instalados. E@entro de Esporte e
acredita que os temporizadores aumentam a seguazer.
Divulgagéo

Mobilizagcéo contra A
1= PssisténBiaial atende moradpres
perda de royalties do bairharia Joaquina

RIO DAS OSTRABOI adiada para o dia
gzi);\&?;?;)pslonséingg?;:)ds:z:g :”_e TAMQIOS AvSecretgria Municip~al de As- atualiza’géo do cadastrg dg Bol
cial a mudancas na Lei dos Royalties, sisténcia Soua] mantém um plantdo dg atendia Fgmllla. O_s responsaveis pel
que prevé a redivisdo dessa receita e Vhi mento no palrro de Mana_Joaqulna, naservico actgdltam_queademand'
gerar prejuizos as cidades produtoras de SegundoA D|§tr|_to de_C~abo Fnu.l qnde 0s rr_maymentara amedida que acomy
petréleo. O poder pablico de Rio dag radores tém ac_llspos@ao umasérie de servu;md;de tomar_ conheume_ntp dg.
Ostras, empresarios e a populagdo da dentre os quais o cadgstran‘lento do progrgowdades cnad_as pelo Mlnl_ster-
cidade continuam mobilizados em prol ma Bols_a Familia e_glnclusao no Banccidw do DesgnvoIV|memo Social e|
desse recurso para o municipio, para ga- Opo!‘tunldade_s Munlmpal (BOM). O pIa}n_taoComba!e‘a Fome, dentre as quais B ) R ]
rantir os investimentos em servicos pa func!o_na na biblioteca da Escolg Municipalo benef!cm paraas gesbéntes que ndo receblaiutransfere?aa Qe reljc!a para familias que
blicos de qualidade para todos. Justiniano de Souza, onde os interessadodeneficio, mas que terdo direito a R$ 32 pelogcebem até meio salario minimo por pes-
podem receber ajuda de uma equipe formadeve meses de gestacdo. As advogadas osma e que ndo conseguiram ser incluidas
por uma assistente social, advogada eevezam no plantdo, por sua vez, orientamo Bolsa Familia. Os moradores de Maria
psicéloga. O objetivo do trabalho, segund@s moradores a registrar o nascimento déoaquina que estiverem desempregados,
Qsecrel' ia da pasta, Olivia S, é “desenvaifiancas, encaminhando os interessados e se inscreverem no Cartdo Social do Cida-

r agoes integradas para prevenir, promoveonseguir carteiras de identidade e de trabaéo, seréo cadastrados ainda no Banco de
garantir os direitos das familias daqueltho, além de fazer a indicacédo necessari@portunidades Municipal (BOM), desde
munidade”. junto as diversas areas do judiciario. que estejam aptos ao trabalho. As ofertas

_?O plantdo realiza uma média de 25 O atendimento da Secretaria de Assisie servico deveréo beneficiar, de preferén-

tendimentos diarios, com principal destaténcia Social também inclui o cadastrameneia, os moradores da regi&o para o trabalho
que para os interessados na inscricdo da no Cartéo Social do Cidad&o, program&emporéario ou n&o.
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Avall

[l Mostra deatro ¢
Danca ani@mans
daCianca

CABO FRIG Em comemoragéo ao Dia
das Criangas, celebrado em 12 de outubr
o Teatro Municipal Inah de Azevedo
Mureb promoveré a Semana da Criang
de Cabo Frio com a realizagéo da Ill Mos;
tra de Teatro e Danga, entre os dias 8
12 deste més. Durante os cinco dias d
evento, serdo exibidas pecas de teatr|
apresentacdes de danca, shows de méag
e uma feira do livro.

No dia (08), a partir das 18h, haver:
apresentagéo de diversas companhias
danca, dentre elas, Studio Fama, Cal

Frio Ballet e Cia de Danca Rosa Demarch|.

No dia 9, serdo apresentadas duas peg:
“Sitio do Pica-Pau Amarelo” e “Scooby-
Doo". No dia 10, a criancada iré se diver:
tir com o espetéculo “Ecleticamente ng
Danca” e com o0 méagico Stumpf, e, no di
(11), havera uma feira do livro voltada
para o publico infantil. Fechando a pro-
gramagao, no dia 12, show de magica
apresentacéo dos espetaculos “Enrolado
e “R&J Shakespeare”.

O publico que for conferir a mostra|
de teatro e danca, além de contribui
com os R$ 5,00 do ingresso, devera do:
um brinquedo novo ou usado. Segund
o diretor do Teatro Municipal, Anderson
Macleyves, “a doacéo sera encaminhad
ao Centro Espirita Trabalhadores d
Jesus, de Cabo Frio, que fara a distrib
icdo dos brinquedos junto as diversa

D

acao permanémendo

Mauricio Rocha
RIO DAS OSTRABducacao é uma prioridade
para a administracdo municipal e o prefeito
Carlos Augusto, durante reunido com os di-
retores das escolas, anunciou que o Sistema
de Avaliacéo Educacional de Rio das Ostras
(Saero) seré adotado como politica pablica,
garantindo acompanhamento permanente
da qualidade do ensino na cidade. Os resulta-
dos do dltimo Saero, que foi aplicado a 13.935
alunos do 1°ao 9° ano do Ensino Fundamental,
comprovaram que os estudantes estéo acima
da média estipulada pelo Ministério da
Educacéo e preparados para a realizagéo da
o Prova Brasil em novembro.
p, “Estamos tendo excelentes resultados com
ca 0 Saero e isso pode ser comprovado pela média
de Rio das Ostras no indice de Desenvol-
vimento da Educacdo Basica (Ideb), que
passou da 242 para a terceira colocagéo no
estado do Rio de Janeiro. Inclusive a nossa

avaliagdo esta servindo de modelo para outras
prefeituras”, afirmou Carlos Augusto durante@S cartdes de respostas dos anos finais do entre os dias 24 de agosto e 15 de

areunio realizada no dia (31) de setembr&nsino Fundamental foram codificados setembro, foram as seguintes: 1° ano - 8,2;
no auditério da Secretaria de Educaggo. dando maior agilidade na identificagéo do2° ano - 7,3; 3° ano - 6,5; 4° ano - 6,9; 5°

No Saero, os alunos do 5° ano ficararlunos € correcéo das provas. ano - 5,9; 6°ano - 4,7; 7° ano - 4,1; 8° ano -
com a média 5,9 e os do 9° ano, alcancaraRF SULTADG8s médias do Saero, realiza-4,8; 9° ano - 5,1.

5,1. Com isso, Rio das Ostras ultrapassou a
Carta Carta Cart&CARIA DO LENTOR Carta

projecéo do Ministério da Educacéo que
estima as médias 5,2 e 4,8, para 0 5° e 9° ano,
respectivamente, para o ano de 2013. S, - . . . . - . ~ .
P! ente, p I N BUZIOS Gostaria de pedir aos jornais e revistas qudéiqgagsem as acdes do site da
guindo os critérios de avaliacao eSIIpuIadOSEduca &0 e o proprio endereco do link www.educalsuzom.br.
pelo MEC para a Prova Brasil, 0 Saero é rea- ¢ prop; ¢ . P
i - s Nele temos fotos dos eventos, depoimentoaeatarios, dicas etc.
izado por meio de aplicacdo de provas d= e A N .
maltipla escolha. E muito importante que os profes_soresex;am sejam valorizados, que as amud_es
“ o . - tomadas em prol aos alunos e comunidade Escotansdgtas e n&o so criticadas, pois
O objetivo é fazer um diagnéstico do L ~ . o -
) temos profissionais que sempre estdo presentesiazam muito. Criticas s&o sempre
aprendizado dos estudantes e, com base n2g- A O
em vindas, mas fundamentadas com ideias e pespost

sas informaGes, propor estratégias para Visitem o site vejam os novos acontecimentos
melhoria da qualidade do ensino no munici- - 4 )
Desde ja agradecemos

pio”, enfatizou a secretéria de Educagéo, Me--
ria Lina Paixdo. Segundo a secretaria, uma

o,

a

e

fe
0

as,

e
k"

o]

a

Comunicagéo Secretaria de Educacéo e Ciéncia
Patricia Vital

5

creches e abrigos com as quais trabalhg".

novidade da Ultima edi¢do do Saero é que
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DMotas Notas Notas Notas Nat Notas

SINDICATO QUER FIM DO QUADRO DE JANETE E VALERIA
Tem gente que n&o esta achando tanta grawapodar
quadro das personagens Janete (Thalita Carautd$gaV/ A Secretaria de Assuntos da Mulher do Sindicat
viarios de Sao Paulo devem enviar uma carta fodre:
sora, exigindo a extingéo do quadro “Metr6 Zorradiff'.
O sindicato acredita que o quadro incenties s
sexual nos vagdes de metrd, uma vez que a persox
sofre “encoxadas” e “apalpadas” de homens descitsec
“O que é piada no programa acontece todos os dias CLUANA KISNER modelo, galcha de 22 anos, estuda

milhares de mulheres em nosso Pais”, argumentaicaio  Educacéo Fisica e se dedica ao restaurante Enfgeveti,

(Rodrigo Sant'anna), no humoristico “Zorra Tot&l¢bdy.

em S&o Paulo, onde mora.

CASA DE DANCA CACAU MENDES
Imagine uma atividade fisica capaz de
deixar vocé em forma e trabalhar a cons-
ciéncia corporal. A danga, antes restrita a
criangas, vem conquistando grande par-
cela da populagéo que busca uma forma
de fugir do estresse e, de quebra, perder
os quilinhos a mais que nos encomodam.
Ha mais de 5 anos, o dangarino Cacau Men-
des da acesso, a populagdo de Rio das
Ostras aos inumeraveis beneficios que a
danca proporciona. Ballet, jazz, danca de
saldo, danca do ventre, street dance:Esses

séo apenas algumas das modalides dis-
_, poniveis na Casa de danga Cacau Mendes.

(hze praiasidale Janeiro esta
recomendadas neste fim de s

RIO- Onze praias estdo recomendadas réossego, Camboinhas, Itaipu e Itacoatiara.
Barra e Zona Sul do Rio neste fim de semanalao foram liberadas as praias de Gragoata,
de acordo com o boletim de balneabilidad®oa Viagem, Flechas, Icarai, Sdo Francisco,
do Instituto Estadual do Ambiente (Inea) Jurujuba e Charitas.
divulgado nesta sexta-feira (07/10). Obanho Em Cabo Frio, todas as praias estédo
esta liberado nas praias de Barra de Guaraliberadas: Siqueira, Forte, Passagem, Con-
ba, Grumari, Prainha, Pontal de Sernambeshas, Per6, Palmeiras e Foguete. Em Arraial
tiba, Recreio, Barra da Tijuca, Ipanemado Cabo, a praia dos Anjos nao esta reco-
Arpoador, Diabo, Copacabana e Vermelhanendada para o banho, mas as praias de
A praia do Leblon esta recomendada corvlonte Alto, Pontal, Grande e Prainha
arestricdo de se evitar o trecho préximo aestéo liberadas.
Canal da Visconde de Albuquerque. N&do Oito praias estdo recomendadas em Ara-
estdo recomendadas as praias de Quebraama: Seca (lagoa), Nobres, Hospicio,
Mar até Pepé, Joatinga, Pepino/S&o Conradamores, Coqueiral, Gavido, Bananeiras e
Vidigal, Leme, Urca, Botafogo e Flamengo.Figueira. N&o foram liberadas as praias de
Na Ilha de Paquetd, as praias da ImbucAreal, Centro, Pontinhas, Barbudo e
Ribeira e Catimbau estédo recomendadaslguabinha. Em Saquarema, as praias de
as praias Grossa, Tamoios, P. Castagneto, Mdatina, Saquarema, Boqueiréo e Gravata
reninha e J. Bonifacio nao foram liberadasestao recomendadas. As praias de Itatina,
Niter6i esta com sete praias recomendad&&aquarema e Boqueirdo, todas na lagoa,
para o banho de mar: Eva, Adao, Piratiningajao estéo liberadas.
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snareeo pputadadréazaroni defer
maior fiscaliza¢aado

CABO FRIOO deputado estadual Janiq
Mendes (PDT) visitou, o Sitio Arque-
oldgico Aldeia do Portinho, em Cabo
Frio, onde foram encontradas ossadg
de mais de dois mil anos. A escavaca
estd sendo conduzida pela arqueélog
Jeanne Cordeiro, que comanda um|
equipe com cinco arqueélogos e 14 opeg
rarios. Durante a visita, o deputado coj
mentou sobre a importancia da valoriza|
¢&o do resgate histérico e do aproveitd
mento da descoberta para incentivar
turismo arqueolégico.
- Precisamos agregar valor a agua e g
sol. Nossas belezas s&o as nossas prin|
pais riquezas, mas temos muito a ofere
cer aos nossos turistas. Preservando
nosso patriménio cultural e valorizando|
a nossa histéria, teremos condicées d
oferecer um diferencial aos nosso
visitantes - comentou Janio.

Aidéia foi aprovada pela arqueéloga|
que revelou que as descobertas té
chamado a atengéo de muitos visitante

e mostrado o potencial turistico da ared.

- Durante as duas semanas de visitac&
recebemos pessoas das mais divers
regides do pais. Algumas pessoas vig
ram mais de uma vez. Essa descober
mostra o potencial histérico da regido
comentou a arquedloga.

Todo o material encontrado serd
encaminhado para o Laboratério de Ar;
queologia Brasileira, no Rio de Janeiro
onde ficara exposta.

P O

o]

Ci

)

Fotos: Divulgagéo | Jotha R. Kayber

RIO- A Comissédo Parlamentar de Inquérito
do Ecad, que investiga irregularidades na
distribuicéo de recursos referentes ao direito
autoral pelo Escritério Central de Arrecada-
céo e Distribuigéo, realizou no ultimo dia
(30), audiéncia publica no Rio de Janeiro
para ouvir entre outros, o diretor da Unido
Brasileira de Compositores, Fernando Brant,
a cantora e compositora Fernanda Abreu, e
o diretor Institucional do Ecad, Mércio do Val.
Presidida pelo senador Randolph Rodri-
gues (PSOL-AP), a audiéncia contou com a
participacdo do deputado estadual André
Lazaroni, presidente da CPI do Ecad no Rio
de Janeiro. O deputado defendeu a criagdo
de um orgéo que fiscalize o Ecad e disse que
a CPI realizada na Assembléia Legislativa vai
investigar a quest&o da arrecadacéo e repasseittesdiutorais aos artistas.
“Também iremos investigar o direito retido. Farsitie grandes composito-
res que ja morreram tém direito a receber estesses que estéo retidos
no Ecad. Concordo com Fernanda Abreu que sugeeiodyinistério
da Justica seja o orgéo fiscalizador do Ecad”edissdré Lazaroni.

Fernanda Abreu sugeriu que as universidadefrei¢o no Brasil
incluam a disciplina direito autoral. “O Brasil éais que mais possui
faculdades de direito de todos os paises do muhgor incrivel que
pareca néo leciona direito autoral nas universislatiEmos que prepara
técnicos. Nos, artistas, trabalhamos na subjetieideio podemos ter o
nosso olhar focado em questdes burocraticas .Coslai® contetido
criativo”, defendeu a autora de Rio 40 graus.

A cantora criticou também o premio tecnolagiegebido pelo Ecad,
dizendo que o escritério ndo tem nenhum cuidadointermacdes que
disponibiliza na internet. “Este premio néo é ju€tdecad precisa urgen-
temente ser fiscalizado. Fornece um servico casficiente e precisa
adotar um modelo de gestéo coletiva.

Todas as minhas obras disponibiliza-
das no site estéo erradas. Eles ndo tem
uma midia digital adequada. A musica
Rio 40 graus tem autoria de outras trés
pessoas que desconheco”, afirmou.
Também participam da reunido,
que aconteceu no Auditério Sérgio
Menge, do Planetario da cidade do Rio
de Janeiro, os cantores e compositores,
Jodo Roberto Kelly, Nei Lopes, Dudu
Falcdo, Sandra de Sa e Leo Gandel-
man, além do diretor do Sindicato dos

Musicos do Rio de Janeiro, Tim Res- _

cala.
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Festa Portuguesa

Festividerari@@menda Feitofadib Bxposica
séo algumas atracoes da Festa BdrtuBtigsa em

0tos:

vulgacao

CABO FRIOCabo Frio ja sente o clima da Festa Portugue:
Bandeiras com as cores de Portugal foram distrsupr
toda a cidade. Nos postes e em pontos estratégEe@eq-
uenas flamulas lembram o evento que comega nold@a 1
vai até 16 de outubro. A Festa é uma aluséo a izalgio
portuguesa no Brasil e sua influéncia em Cabo Bétima
cidade mais antiga do pais e com fortes indiciosrdaite-
tura lusitana.

Além de shows de MPB e miisica tradiciondPdeugal,
gastronomia e artesanato, o publico também tera a
oportunidade de conhecer familias que colaboraraia @
colonizagéo e crescimento econémico de Cabo Friante!

a solenidade de entrega da Comenda Feitoria ddl Bres
seré realizada no dia 11, no Teatro Municipal beAzevedo
Mureb.

Dia 12, quarta-feira, a programacéo seré eerida com a
abertura da exposicdo “Santo Antonio Erudito e Ropu
as 17h, no Museu de Arte Religiosa e Tradicionafiga
Convento de Nossa Senhora dos Anjos.

A exposicdo traz um pouco da vida destefeneugués
que se transformou em um dos mais conhecidos eado®santos catélicos no
Brasil. Ainda no dia 12 tera inicio o evento “Tasdéterarias” que também faz parte
da programacéo da Festa Portuguesa em Cabo Framida&osamente elaborado
para brindar o encontro entre as culturas e adimgutuguesa com a presenca de
renomados profissionais que interagem com o pukltsaim bate-papo informal.
As Tardes Literarias acontecerdo no Charitas, rassi®, 13 e 14 de outubro. Nos
dois primeiros dias ter&o inicio as 18h e no diaa®417h30.

PROGRAMAGAO:
DIA 12 (QUARTA-FEIRA) - 18H
Escritor Ferreira Gullar - Tema “A poesia de Feaésullar”
Mediador Fabio Coelho - Professor e Doutorando émyua Portuguesa
DIA 13 (QUINTA-FEIRA) - 18H
Jornalista Luiz Costa Pereira Junior e Profesasg®ale - Tema “Uma Prosa sobre
anossa lingua”
Mediador Fabio Coelho - Professor e Doutorando @émyua Portuguesa
DIA 14 (SEXTA-FEIRA) - 17H30
Escritora Angela Dutra de Menezes - Tema “Romarisekco”
Mediador Claudio Capuano - Professor e Doutor et@raiura Comparada

LUIZ COSTA ANGELA FERREIRA PASQUALE
PEREIRA DUTRA DE GULLAR CIPRO NETO
JUNIOR MENEZES Pseuddnimo de Notabilizou-se por
Em 2005 recebeu E escritora e José Ribamar popularizar a

um grande jornalista. Ferreira. E poeta, interpretagéo de
desafio, o de criar Trabalhou no critico de arte, textos e em

a primeira revista jornal O Globo e  biégrafo, tradutor, ~especial as
especializada em foi editora da memorialista e davidas de

lingua portuguesa. revista Veja. ensaista brasileiro. gramatica.
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TRABALHAMOS COM RETIRADA
DE FGTS E FINANCIAMENTO DA CEF

Despachadoria Imobiliaria
Creci - 30310

Ref. CDC 295 Ref. CTA 355 Ref. 206

11:011-C - BELAVISTAsa Duplex
11-023-C - JARDIM BELA VISTA Geminada Independente com 03 11-024-C - COSTAAZOhsa

R$ 190.000,00 R$ 105.000,00 R$ 180.000,00 - Casa Linear em centro de quartos (02 suites com sacada), Linear com 03 quartos (sendo

terreno com 360m2, composta de sala ampla, cozinha, banheiro social, 01 suite com closet), sala em
COSTA AZULDuplex, em con2 quartos, sala, cozinha area RECREIOCasa duplex em cond., sala em 02 ambientes, 03 quartosrea de servico. Garagem coberta ambientes, coz\)nha 4rea

dominio, 2 suites, 1 banheg®rvico e garagem. 2 suites + 1 banheiro, garagem (sendo 01 suite), banheiro social
' para Ol carro. Area grande nos fund
social, sala, cozinha e area 2 carros proximo & praia. Aceita porcelanato e pasiiha e vidro. Arca oiaide 180m6 Areaconsinidad® SETVigo coberta e 01 banheito
servigo e garagem para 2 carros. FGTS e financiamento. R$ 320.000,00 de 92m2. R$ 180.000,00 social. R$ 275.000,00
Ref. CDI 321 Ref. CDI 405 Ref. CDI 425 02 suites), sala ampla em 02 ambients3® andar (Cond. Recanto dos Sonhos)

11-025-C - EXTENSAO NOVO Pé@pa cozinha, area de servico. S@lamposta de 02 quartos (sendo 01
DAS OSTRASEdESOa DUF Minma, 02 varandoes (com duchaite), sala em 2 ambientes com

q“;ﬁgflgsﬁg aondlasv“églgg‘o(): g}; acabamento, elevador, Gcada, cozinha com area de servigo
banhEIrUS sociais, cozinha, sala ampagas na garagem. R$ 650.000, Ocnjugada 01 banheiro social, salao
area de servigo coberta, Va a para festas, playground, gés encanado,
02 carros. Area nos fun oS Apartamentos e\evador |nstalacao paraaroondlclonado
100m2. Cisterna de 12,500 Illroslé 002-A- JARDIM MARH&garta- e vaga descoberta para 01 carro. R$
7,500 Litros. R$ 290.000,00  mento composto de 02 quartos con8@0,00 + condominio.

condicionado e armarios embutidos, sala,

11-026-C - VILLAGEasa com cozinha planejada ccmpleta banheito081-L - CANTINHO DO MAR
deCO;" ql,;arlos (sendo °|1 suite C%\al combiindex. Quitado. R$ 130.00086a Independente com 03 quartos

), sala ampla, coj (sendo 01 suite com banheira de
cozinha, banheiro social, garag X
RS 150.000,00 RS 290,000,00 RS 275.000,00 obert, cierna Barnefos o 001-A - RECREIgpartamentos hidromassagem), sala ampla e sala

Box de blindex, armarms varan imposto de 02 quartos, sala, cozinfie, estar, cozinha com méveis
VILAGE- Casa duplex com BELA VISTA Casa duplex, 3qt€OLINAS 3qts (1 suite), sala nos fundos, portao automatizadeanheiro social, area de servicoptanejados, banheiro social com
suites, 1 lavabo, sala e garagdnsuite), 2 banheiros, sala amptampla, 1 banheiro, fino acaba- Opcrlumdade”‘ RS 180.000,00 Vaga para carro. R$ 189.000,00 hidro, lavanderia, doz vadrandaz
]’ AR iscina com sauna, dependéncia de
individual. fino acabamento, churrasqueimmento, préximo & praia de Costa 11-028-C - EXTENSAO DO BOSQUE p pregada e vaga parapos carros (01

jardim. Azul. - Cobertura com 03 quartos (sengo.078-L - RECANImaartamemo cabena) R$ 1.800,00

Tel: (22 2760-9116 | 2760-9271

Rua Jane Maria M. Figueira, 953 - Jardim MRiidédas Ostras/RJ.
e-mail: silvanaazevedo@terra.com.br

o Ref: 1231 - ApartameRef: 1232 - Casa dupléRef: 1189 - Casa duplBgf: ].’I}QOthasaemL;oSdo

JARDIM MARILEAindissima cas&IDADE OPoruIARDIM MARILEAGtima casa em o com 2 dormitérioscpm 3 dormitdrios sendgerminada com 2 dormfffid 'eenade Som & dor

torios (1 suite), sala, co-

duplex, consuug:?o nova, exce\emiaddee ggg?nllnear com area deaxsndommlo ncu?l:?osto ge Osaccaasbaasr sala, cozinha, we socidlsuites, sala, cozinhaips, sala, wz'”haame"ﬁhaam(encana.)lavandena.

area construida de 98m?, 6timo augea‘semez cada um, rua 2sfaltamﬁnlo bairro valorizado e com total area de servico, vadavanderia, varanda, ciag, portao eletronico, pcp;scune’z1 , jardim, saldo de jo-

mento, composta de 03 gtos (sendgui, esgoto, préximo a rodovia pirif aes(rutura composta de 02 quar- terna, area de servi esiano, area de serviges, churrasqueira, sauna

suites, 1 com sacada), ampla sala emipat; composta de 03 quartos (setdo(sendo 1 com sacada), varanda, 3238:19;?125 000,008 d Gt \ d ‘apor, saldo de festa, fren-

celanato, banheiro social, cozinha, Beeite), sala, cozinha, banheiro sosid, cozlnha banheiro social, area de ga de garagemquintalvaga de garag parao mar, vaga de ga-
de servico, espago externo lateralamea de servico, churrasqueirs@vico, vaga de garagem. Valor JARDIM MARILEIA VALOR: R$ 225.000,00/ALOR R$ 1400000

vaga para 3 carros. Valor R$ 250.0q0s@tha. Valor R$ 200.000,00  R$ 135.000,00 CHACARA MARILEIASEADA DAS GAIVOTAE;DIM CAMPOMAR
TERRENO VALOR: R$ 120.000BXTENSAO SERRAMAR
Ref:1230 - Terreno medindo 600m2. VALORRERH.221- Apartamento com 2 dormitérios, sala, co-
70.000,00MAR Y LAGO zinha americana , area de servico, wc social, vaga
Ref: 1229 - Terreno medindo 366m2. VALORteR&ragem. VALOR R$ 130.00BRDES MARES
70.000,00lERRA FIRME Ref: 1201 - Casa duplex geminada com 2 sulites, sal
Ref: 1218 - Terreno medido 480m2. VALORoRiBha, lavabo érea de servico, jardim, ggintal, v
gs&[gxgErl‘_A VISTRasa duplexOURO VERDE\mperdlvel casEXTENSAO Dﬁ:ﬁ&;{x\g/ﬁ\:& <o 65.000, 0REDUTO DA PAZ de garagem. VALQR RS 190'0MA AZUL
terreno de 180m?, area construiddaiéa prmclpal com (o(al \n(rd’esselenles apartamentos de 02 quar- Ref: 1075 - Terreno medindo 360m?. VALOR&R$L200 - Casa linear com 2 dormitérios; sala, co
120m?, localizada na 32 quadra, ¢amura, composta de 02 quartos (ltesysala, cozinha, banheiro social, a&rea55.000,06GREEN VILLAGE zinha americana, varanda, sistema de alarme, quinta
posta de 03 quarlos (sendo 1 ssiimda), sala, cozinha, banheircddaenvico, varanda, vaga de garagem, Ref: 1176 - Terreno medindo 450m2. VALORaB&de garagem. VALOR R$ 160.000,06E
;?e’g 3;‘;2?\%03;‘25 d:aclr?ur‘r::szé';gfng'c g{;angel:ﬁj"‘vr;@" vaga de g‘:f‘r‘;a;s'{‘r':“ﬂf; gggmggzﬁ;ﬁg&? 90.000,0WIARDIM ATLANTICO Ref: 1164 - Casa duplex 3 dormitérios sendp 2 suite
- Ref: 1135 - Terreno medindo 300m2. VALORaR$wc social, cozinha, varanda, area deagavico
S Bl espaco exteno gramadd/gior RS 125.000.00 DA A I A e CIA- 50,000, 0CORREGO DO OURO de garagem. VALOR RS 210.008RBA FIRME
Valor R$ 290.000,00 MENTO CAIXA. R$ 103.000,00 OPORTUNIDADE! Ref: 1113 - Apartamento 2 dormitério sendo 1 suite,

Ref: 1225 - Casa duplex com 3 dormitérioastmdo dala de tv, cozinha americana , area de semico, va
sala, cozinha, we social, varanda, quintajaagede  de garagem. VALOR R$ 155.0@E08. VISTA
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RECREIO . JARDIM MARILEIA BELA VISTA COSTA AZUL MARILEIA
Excelente oportunidade, Casa idependente, com 2 Casa com 3 quartos, suite, Casa de 3 quartos, sendo 2 Casa independente, com 3
proximo ao emissario, casa quartos, sala, cozinha, ba- sacada, sl, banheiro social, suites, sala, cozinha, banhei- quartos, sendo 2 suites,

com fino acabamento, 3 g ¢ 4rea de servico. cz, area de servigo, garagem ro social, sacada e vaga de sala, cozinha, banheiro so-

quartos, sendo 2suites, uma  pg1 45 090 00 té tré | cial, 4rea de servigo, gara-

com closet, espaco gourmet .000, para até trés carros, excelen- garagem. , de servico, g

jardim deyinverno salal’ te espacgo gourmet. R$ 240.000,00 gem. Aceita financiamento.
. ’ R$ 290.000,00 R$ 250.000,00

cozinha e banheiro social.
R$ 330.000,00

Temos outros iméveis, para serem financiado pela Ca  ixa ou Banco do Brasil.

Av. Jane M2 Martins Figueira, n® 947 - SI. 08
Jardim Mariléa - Rio das Ostras/RJ.

9951-6596 | 9265-2465 | 8117-4848 | 78148807 | ID: 125*40942
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PENCOIROHRHEIROS

CASIMIRO DE ABREOQasimiro de Abreu vai sediar o 1° Encontro didiros no proximo

\NEESh

dando todo o apoio para a realizagéo do eventendaentracéo serad pela manha na Prag.

dia 30. A Prefeitura de Casimiro de Abreu, por nudSecretaria de Esporte e Lazer, est \ \’RF ,\

Feliciano Sodré, no Centro. Os motociclistas iréal#zecéo a regido serrana trilhar um percurso m
de aproximadamente 50 quilometros. A chegada sendlé, no mesmo local de largada. ‘(Z/t-w

As inscrigdes serdo feitas durante a conceiragvao custar R$ 30. Os participantes

deverao doar um quilo de alimento ndo perecivelde que for arrecadado seré entregue a & LOO)
( O 1

uma instituicdo de caridade do municipio. De acaatu o presidente do grupo “Trilheiros
Independentes de Casimiro de Abreu” Welington Abaeestimativa é contar com a partici-

pacédo de 500 trilheiros.
Divulgacao

Ro dastras realireuito Bedyboarde’

Mauricio Rocha

Bvento acontece nos dias 8 e 9 de
outubro na Praastigzul

RIO DAS OSTRA®o préximo fim de semana, nos
dias 8 e 9 de outubro, seré realizada a 12 Eta@ardo
cuito de Bodyboarders da UBRC (Associacdo Unido
dos Bodyboarders de Rio das Ostras e Casimirorgelpb
O evento acontece a partir das 8h, na Praia deflost
com o apoio da Prefeitura de Rio das Ostras.

O circuito é dividido nas seguintes categoiSub
16, Open Masculino, Open Feminino, e Alunos da
Escola de Bodyboard da Secretaria de Esporte e.Laze
As inscrigdes, gratuitas, podem ser efetuadas nos
seguintes locais: Escola de Bodyboard de Rio das
Ostras (Rua Alexon Corréa, 70, Costazul); Mundo
Digital Lan House (Rua José de Matos, 663, Nova
Esperanca); Indo Surf (Avenida Governador Roberto
da Silveira, 269, loja 3, Costazul).

O PROJETO

O Escola de Bodyboard é oferecido para caising
e adolescentes entre 10 e 16 anos. Atualment®-o pr
jeto conta com 90 alunos. As aulas sdo oferecislas a
sextas, sabados e domingos das 9h as 11h e d&& 14h3
as 16h30.

Divulgagéo

Divulgagdo

@mpeonato
Basileiro

deSurf

BUZIOS Quinto colocado no Ranking
do Estado RJ, o surfista buziano Theo
Fresia vai representar o Estado do Rio
- 4 s e Janeiro na quarta etapa do Cam-
Prova CICI IStm@u ntrygeonalo Brasileiro de Surf Amador.
Confiante em sua atuacgéo, o atleta de
RIO DAS OSTRAuita adrenalina. lam em Rio das Ostras e estdo se oapenas 12 anos, ja participou da se-
E isso que a prova ciclistica Rio dasganizando em associagéo. Eduargunda e terceira etapas do Brasileiro
Ostras Cross Country de Circuitodo Almeida, um dos organizadorese sabe que vai encontrar adversarios
(ROXCO) pretende levar ao publi- do evento, espera um grande publidificeis pela frente, mas ressalta que
co que prestigiar a final do Cam-co no domingo, porque a provaisso também tem um lado bom, pois
peonato Carioca neste final de sepromete grandes emogdes. “Comam leva a querer sempre se aprimorar
mana. No sébado, dia (08), a pista um circuito, o publico poderé fi- no esporte.
no Tayra Eco-Parque, em Mar docar em varios lugares da pista, jus- Sou o nico buziano convocado para
Norte, estara aberta a partir das 9tamente onde est&o os maiores obsepresentar o Estado e me orgulho des-
para reconhecimento e treinos. Agaculos. A prova sera de alto nivel,sa conquista. O Brasileiro de Surf red-
competi¢des acontecerdo no docom os melhores ciclistas, e seréne muito atleta bom, de nivel alto, o que
mingo, dia (09), com a largada dauma festa. Teremos uma banda toaumenta a dificuldade da prova, mas
primeira bateria as 8h. Entrada francacando o dia todo e ainda sorteareme sinto bem preparado. Tenho treina-

Arealizagdo da prova é da Bike-mos trés bicicletas para o puiblico”, do bastante e acho que consigo me sair

RO, um grupo de amigos que pedacontou. bem - afirma.

_O
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Aletas riostrenses se desti@emicende selecéo bras
©pdguacuana de Jiu Jitsharaté che@ba Frio e
espera equipe pisa di

Marcos Homem

RIO DAS OSTRASS alunos do Projeto Social cretaria de Bem Estar Social da Prefeitura
Amigos do Jiu-Jitsu do Centro de ConvivénMunicipal de Rio das Ostras e tem como
cia Professora Neli Aparecida Tamara Luiobjetivo geral proporcionar aos alunos a
- CIC Il foram destaques na 32 Copa Iguaintegral formag&o nos aspectos sociais, cogniff ABO FRIOO técnico da selegdo brasileiraresultados demonstram que temos chances
cuana de Jiu Jitsu, realizada na Baixada Flwos, artistico, esportivo e o preparo para g€ karaté, Rodrigo Terra, chegou a Cabo Frinas seis categorias. Prova disso € o fato de
minense, no Rio de Janeiro. Aequipe riostrenspleno exercicio da cidadania, visando o reara conhecer as dependéncias do Ginasiermos ganho em maio, na mesma cidade
composta por 12 atletas, conquistou 12 megate dos vinculos familiares e promovendéoliesportivo Aracy Machado que sera o dlde Guadalajara, cinco medalhas, sendo trés
dalhas, sendo seis de ouro e seis de prata integracao entre os alunos e seus familiar¢§no endereco da equipe no Brasil antes dde ouro, no Panamericano de Karaté. Se con-
Os treinamentos sdo feitos na prépria O CIC IIl localiza-se no Bairro Recantoembarque, no dia 21 de outubro, para a prirseguirmos trés medalhas no Pan 2011, saire-
unidade e as aulas da oficina de Jiu-Jitsu occe- atende aproximadamente 200 criancas né#al competicéo esportiva das Américas nonos com a primeira colocagéo, acredito.
rem de segunda a quinta-feira, das 20h &¢ e 2° turnos, oferecendo oficinas séciopeano: 0s Jogos Panamericanos de Guadalaja- Ja para o Secretario de Esporte e Lazer,
22h, para adulto e as tergas e quintas, daagogica. Atualmente, 272 alunos da comu@ (México). A equipe, formada por seis atleEliseu Pombo, a vinda da selegao de karaté
18h as 20h, para o publico infanto-juvenilnidade local estdo inscritos nas oficina¢as, chega a cidade no préximo dia 18. € fruto do empenho do municipio no projeto
CENTRO INTEGRADO DE CONVIVEN@IANSELbnde funciona o Projeto Social ~Durante a estadia em Cabo Frio - cidadt€abo Frio na Rota Olimpica”. Ainda de
APARECIDA TAMARA LUIZ  Amigos do Jiu-Jitsu, coordenado pelo proescolhida pela propria confederagéo de kacordo com ele, receber estes seis atletas,
O CIC Il é um Projeto Social da Se-fessor Hermes Ciardulli. raté e equipe - os atletas passaréo por uraiém de gerar visibilidade para a cidade,
espécie de “aprimoramento do treinamento’enfatiza que Cabo Frio esta dentro das

- . . ~ como gxplicou Rodrigo Terra: normas exigidas pelo Comité Olimpico Bra-
G u ard m n ICI al S SaO Ca aﬂ]@d s aqui os Ultimosileiro (COB) e apto a ser sede de treinamento
p p %ara o Pan 2011.ethospedagem de delegacdes internacionais

parceria com a Prefeitura de Cabo Frio e alimpicas e paraolimpicas nos Jogos 2016.

..
ela Pol m Universidade Veiga de Almeida permitira- A selegdo de karaté treinard em nossas
p que os atletas passem por avaliagées indivilependéncias pelo periodo de uma semana
Divulgagdo  duais com fisioterapeutas, nutricionistas @ saira daqui diretamente para disputar o Pan
RIO DAS OSTRABEinte e fisiologistas. Esse cuidado sera fundament&011. Aescolha de Cabo Frio para seus Gltimos
cinco mulheres guardas para os quatro Ultimos dias de preparagéodias de preparagéo, antes de uma competi-
municipais participaram, afirmou o técnico que foi recebido no gina-¢&o tdo importante como essa, nos faz acre-
de sexta a domingo, de um sio pelo Secretario Municipal de Esporte elitar que estamos cada vez mais perto do
curso de defesa pessoal e Lazer, Elizeu Pombo, pelo diretor municipalcredenciamento - afirmou o secretério.
seguranca oferecido pela de Esporte, Kléber Verissimo, e pelo diretor No Ultimo dia 2 de maio, o municipio de
Academia de Policia Civil do Departamento de Lutas da Secretarigabo Frio recebeu a confirmagédo do COB
do Rio de Janeiro (Acade- Marcelo Cerqueira. para ser uma das 148 cidades credenciadas,
pol). A capacitagdo acon- Fazem parte da equipe que estard ede 22 estados, para receber as delegacdes
teceu na Secretaria de Or- Cabo Frio os atletas masculinos Douglas Brosglimpicas e paraolimpicas da 312 edi¢do dos
dem Publica e Controle (categoria até 60kg), atual campe&o mundiadlogos Olimpicos. A cidade do Rio de Janeiro
Urbano, onde conhecimen- da modalidade na Sérvia (2010), e Wellingfoi escolhida para sediar os Jogos 2016 no
tos tedricos e préticos de ton Barbosa, da categoria acima de 84kg; dia 2 de outubro de 2010.
abordagem e mobilizagéo, equipe feminina é formada por Jéssica Dalt, O cadastro de Cabo Frio foi confirmado
seguranga propria e de au- categoria abaixo de 50kg, por Valéria Kupelo Comité, apés cumprir as determinagées
toridades, além de legislagao masaki (abaixo de 55kg) segunda colocada rofornecer todas as informagdes solicitadas
especifica, foram ensinados. Pan do Rio e vice-campe& mundial universitéariaobre transportes, hotelaria, infraestrutura
Paloma de Almeida, em 2010, por Lucélia Ribeiro (categoria abaixale servicos médicos e de emergéncia e, prin-
guarda da Defesa Civil Mu- de 68kg), atual tricampea panamericana deipalmente, de todas as instalacdes esportivas.

nicipal, achou o curso muito gratificante.ativa. Elas se doaram, assimilaram bem o contekaraté e Unica atleta brasileira a atingir essas cidades credenciadas poderé&o receber as
“Foi uma oportunidade de crescimentado e se mostraram interessadas em participavarca no Brasil, e Jeanis Colzani, categoridelegagoes ja a partir de 2013. O projeto
profissional e também de conhecer umae novas capacitagdes”, disse o inspetor d&ima de 68kg. “Cabo Frio na Rota Olimpica” venceu a quar-
legislag&o importante para o nosso trabalholicia, Leandro Henrique, instrutor do curso.  Ainda de acordo com o treinador Rodrigda etapa do processo seletivo e recebeu, mais
Agora me sinto mais preparada para abordar A parceria entre a Secretaria de Orderfierra, mesmo com todas as dificuldades quema vez, visita de membros do COB, no ul-

e resgatar, por exemplo, pessoas com difPblica e Controle Urbano e a Policia Civilserdo enfrentadas no Pan, a equipe teré graimo dia 21 de setembro, para verificar as ins-
culdades psiquidtricas”. possibilitara a retaliagdo de novos cursoges chances de sagrar-se vencedora:  talagdes e orientar quais as modificac6es ne-
“A participac&o das guardas municipais foi muitgpara a Guarda Municipal. - A competicéo ¢é dificil, porém os ultimos cessérias para adequag&o as normas estabelecidas.
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DISTRIDE AMOIGSIA
CNTROEBORTH.AER

TAMOIOS Foi inaugurado no dia (06), no Distrito de Taosoio Centro de
Esporte e Lazer Jodo Augusto. O Centro englobaaremtotal de sete mil
metros quadrados e compreende diversos projetos ooBinasio Poliesportivo,
academia de ginastica popular, biblioteca municipalas para oficinas culturais
e ainda a sala Chico Tabibuia.

Salvador Scofang

LutadoresKlgios conquistam
medalha¥/ii@pa Jet Power de .

Fotos: Divulgagao

BUZIOS Disputada no (ltimo dia (02), no Grajat Country
Club, no Rio de Janeiro, a VIl Copa Jet Power delilsu
representou mais uma oportunidade para os buzianos
mostrarem seu talento e garra nesta modalidadetiespo
Treinados pelo campedo Igor Rodrigues, conhecidaoco
Baixinho, os atletas Rogério Cardoso (categoriaP&har-
les Gongalves (categoria Pena), Paulo Sérgio (@agelgeio
Pesado) e Gustavo Teixeira (categoria Leve), trameluas
medalhas de ouro e duas de prata. Mais duas medigha
ouro e uma de prata foram conquistadas pelos stletan
Lucas, o Loirinho, Vanessa Lopes, e Jean Ribereqtiipe
Gracie Barra Buzios, com o instrutor Bruno Miguel gro-
fessor Reinaldo Ende.

Quinta etapa do Circuito da Liga do Estado i de
Janeiro de Jiu-Jitsu - LERJJI, a Copa Jet Poweiueatletas
de todo o Estado. Lutadores de Blzios participaram
apoio da Prefeitura, através da secretaria de fespazer,
que forneceu transporte para o grupo.

)

TRMAVELTAMBIE
SCESSACORETRO

Também participaram da competicdo, conquistamais
sete medalhas, os atletas treinados pelos proéssRemaldo
e Betinho Ende. S&o eles, Thiago de Souza OlivEsranos,
ouro; Alexsander Moraes, 13 anos, ouro; Catariralit,
13 anos, ouro; Ana Luisa Bezerra da Silva, 8 dnosze; Ana
Karoline de S& Ferreira, 13 anos, prata; Leonoaf}dr8 anos, prata; e Jodo Pedro Nicolits
9 anos, prata. Conhecido como ‘O Grande’, Thiagdaleza foi destaque na competicag
Participando do Circuito da LERJJI desde a segetegs, o atleta vem conquistando
medalha de ouro. Como para esta quinta etapagosario de Thiago ndo comparecel
o lutador pediu para ser inscrito numa categoiragagara que pudesse lutar na competic
Desta forma, o atleta faixa Laranja ingressou tegosia Juvenil, faixa Azul (uma acim
da sua), e participou de uma Unica luta, vencendolouvor. Thiago finalizou a luta)
com um golpe de triangulo, e em apenas 30 seguodgsistou mais uma medalha de o

1

sete

RARSOBRA
ESORTE
INRAESTERA
DECGCERO
DEMACKIB

O deputado federal Adrian (PMDB-
RJ) recebeu esta semana em Brasilia a
r do municipio carioca
Macabu, vereador TU-

= Durantgg \sita o vereador solicitou

urjos pal municipio.
Mﬂ!’ r Mis recursos
para constrtir u acao de tratamen-

to de &gua e mais recursos para area es-
portiva”, disse.

Segundo o vereador a populagéo cla-
ma pela constru¢do de um campo de fu-
tebol para o bairro de Bocaina e constru-
cao de arquibancadas para o estadio de
S&o Luiz Futebol Clube.

Tulio Gabriel solicitou também inter-
vencéo do deputado em relacéo ao aumen-
to do nimero de cursos noturnos para a
Universidade Federal Fluminense (UFF)
que atende os estudantes de Macaé e dos
municipios vizinhos.

“Existem vérios municipes de Conceicéo
de Macabu e cidades circunvizinhas que
estudam na Universidade e que precisam
trabalhar durante o dia todo e s6 tem
tempo para fazer um curso noturno”,
disse. “Quero saber também se podere-
mos ter um pélo de extens&o da Univer-
sidade em Conceigdo de Macabu, sendo
que ja temos local paraisso”, completou.

O deputado Adrian garantiu que as
emendas que cabe a ele serdo destinadas
as areas solicitadas. “Vamos destinar
emendas para a construgédo da estagéo
de tratamento de &gua e para a cons-
trucdo de um campo de futebol e arqui-
bancadas, além disso, estou a disposicéo
para novas demandas necessarias ao mu-
nicipio”.

Adrian reafirma que seu gabinete
sempre estara de portas abertas para o
municipio de Conceigéo de Macabu que
tanto Ihe demonstrou carinho e respeito.
“Tenho compromisso de ser a voz dos
municipes da cidade simpatia”.
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RIO DE JANEIRO

Rua Doutor Nunes, 91 - Olaria

Rio de Janeiro / RJ. - CEP 21.021-370

ARMAGAO DOS BUZIOS

Av. José Bento Ribeiro Dantas, 842 - Funddsia Porta
Ferradura. Armagao dos BUzios / R). CEP 28.950-00
CABO FRIO / TAMOIOS (NOVO ENDEREGO)

(Ao lado da Penséo da Juju).
CEP 28.927-000 Tel.: (22) 2630-0055 Cel34ZB5a8
*Os que estdo plantados na casa do Senhor flost
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